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Protestan Din Egitimi:

Dua ve Meditasyon

Yetkinlikler/Ogrenim Giktilari

- Ogrenciler dua ve meditasyon ile ilgili temel kavramlari bilir ve bunlarin uygulamalarina
asinadir.

- Dua ve meditasyonun farkl fiziksel ifade bigimlerini yorumlayabilir ve dua eden/meditasyon
yapan kisinin bunlarla iliskili tutumlarini ifade eder.

- Farkh dua/meditasyon bicimlerine uygun alanlar tahsis edebilir ve ilgili (literatlri) duruma
uygun bir tavir gosterebilir.

- Farkh dua durumlari ve zamanlari arasinda ayrim yapabilirler.

- Dua/meditasyonun ritliellesmis boyutunu yorumlayabilir ve bunlari dua/meditasyonun
yasami gelistiren karakterine katilmaya yardimci olarak anlayabilirler.

Sinif seviyesi / Yas
8-9 /14-15y
Siire

120 dakika

Co-funded by
the European Union

www.sharing-worldviews.com




» SHARING
-{* WORLDVIEWS

Learning in Encounter for Common Values in Diversity

Hazirhk

e Sinifin farkli koselerinde (ic masa hazirlanir ("istasyonlar"). Bunlari asagidaki gibi
adlandirihr:
o istasyon 1 - Ne zaman dua etmelidir?
o istasyon 2 - Nasil dua edilir?
o istasyon 3 - Nerede dua etmelidir?
e Tablolar ilgili materyaller ile birlikte hazirlanmasi saglanir.
e Bir zil getirilir.
e M8'de gosterilen nesnelerden miimkin olanlar getirilir.

Adim adim agiklama

e Ogrencilerin daire seklinde oturmalari saglanir.

e Secilen dua/meditasyon metni okunur (M1'den) ve 6grencilerden bu dua/meditasyonla
ilgili kendi kisisel deneyimlerini paylagmalari istenir.

e Bu dersle birlikte dua/meditasyonun farkli yonlerini kesfedecekleri agiklanir ve tahtaya
sekil (nasil dua edilir), yer (nerede dua edilir) ve zaman (ne zaman dua edilir)
kategorileri yazilir.

e Sonuglarin toplanacagi ve Bulusma Giinl'nde sunulacagi agiklanir. Amag baskalarina bir
duay! /meditasyonu tanitmaktir.

e Katilimcilar, tiim Gnite boyunca birlikte ¢alismak tizere 3 gruba ayrilir.

e Her grubun farkl bir istasyon konusuyla baslamalari istenir.

e Her grubun bir istasyon lizerinde yaklasik 15-20 dakika ¢calismalarina izin verilir. Ardindan
bir zil calarak grubun bir sonraki istasyona gecmeleri saglanir.

e Her grup tlim istasyonlari ziyaret edene kadar (3 kez) bu adim tekrarlanir.

e Tim 6grencilerin yerlerine oturmasi saglanir.

e Tahtaya bos bir poster asilir. Ortasinda sadece secilen duanin metninin yer almasi
saglanir (M1'den alinabilir).

e Ogrencilerden istasyonlarda topladiklar bilgilerle posteri tamamlamalari istenir. Bir
ogrenci tarafindan bilgi verildikten sonra istasyonlardaki materyaller, postere
yapistirihir.

e Bulusma Giinli'nde sunmak lizere bu Dualar Posteri kullanilir.

® Dersin sonunda son bir aktivite olarak dua metnini 6grenciler hep birlikte yiksek sesle
okur.

Co-funded by
the European Union

www.sharing-worldviews.com
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Materyaller

Istasyon 1
[M1] Bilgi Metni

Hristiyanlikta Dua
Rab'bin Duasi

Rab'bin Duasi (lat. pater noster, gr. Kyriaki prosefhi/Pater Imon) Hiristiyanlikta en ¢ok bilinen duadir.
iman ve 10 Emir ile birlikte Hiristiyan inancinin temellerini igerisinde barindirmaktadir. Genis bir
cografyada okunmasi ve birgok farkli dile ¢evrilmesi sayesinde diinya capindaki Hiristiyanlari birbirine
baglar. Hiristiyanlar, Rab'bin Duasi'na ¢ok deger verilir, ¢linkii Luka ve Matta'ya gore isa bu duayi
dgrencilerine nasil dua edebileceklerini gretmek icin kullanmistir (bkz. Luka 11:2; isa duayi su sézlerle
tanitir: "Dua ederken soyle deyin"; ayrica bkz. Matta 6:9). Bu dua yine "Kyriaki prosefhi" olarak
adlandirilir ¢ilinkii bizzat Rab (Kyrios) isa Mesih tarafindan &gretilmistir. Matta incili'nde bu dua,
Hiristiyanlik izerinde de 6nemli olan Dagdaki Vaaz metninin ortasinda yer alir. Matta'ya gore, Rab'bin
Duasi uzun haliyle yedi arzdan ve sonuna sonradan eklenen bir Tanri évglisiinden (doksoloji) olusur.
Yahudi Kadis duasi Rab'bin Duasi ile bazi benzerlikler icerir. isa'nin bu duayi ya da benzerini bilmesi,
onu degistirmesi ve yeni bir yon vermesi mimkin degildir.

Co-funded by
the European Union
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Rab'bin Duasi

Cennetteki Babamiz,

Adin kutsal kilinsin;

Kralligin gelsin;

Gokte oldugu gibi yerylziinde de senin istedigin olsun.
Bugiin bize glinliik ekmegimizi ver,

ve suclarimizi bagisla,

Bize karsi suc isleyenleri bagisladigimiz gibi,
ve bizi glinaha sokma,

ama bizi kétilikten koru.

Cunkd kralhk senindir,

ve giic ve gorkem,

sonsuza dek.

Amin.

Matta Incili 6:9-13

Nasil dua edilir?
Rab'bin Duasi genellikle ayakta ya da oturarak, eller kavusturulmus ve gozler kapali olarak birlikte dua
edilir. Bazi kisiler bunun igin ellerini de birlestirir. Ancak standart, sabit bir sekli yoktur.

Ne zaman dua ederiz?

Rab'bin Duasi hemen hemen her kilise ayininin bir pargasi oldugundan, ¢ogunlukla Pazar giinleri
cemaat kutlamasi sirasinda dua edilir. Genellikle Kutsal Komiinyon'dan hemen 6nce dua edilir, bu
nedenle 6nemlidir. Ancak bireysel ibadetlerde de siklikla yer alir. Rab'bin Duasi ayrica Saatler
Litlrjisi'nde (ayinde) de yer alir ve Lauds (sabah duasi) ile Vespers'in (aksam duasi) bir pargasidir - yani
sabah ve aksam olmak {izere glinde iki kez dua edilir. Ginimuzde pek ¢ok Hiristiyan'in Saatler Ayini'ni
uygulamadigi soylenebilir.

Nerede dua ederiz?

Neredeyse tiim Hiristiyan mezhepleri Rab'bin Duasi'na ayinlerinde dnemli bir yer verir. Bu dua birlikte
soylenir. Evdekiler igin bir isaret sayilabilecek sekilde ayin sirasinda genellikle bir ¢an ¢alinir. "Babamiz"
ifadesi, dua ederken bir cemaatin varsayildigini acik¢a ortaya koymaktadir. Baba'ya yapilan ortak atif
sayesinde kardesler bir topluluk haline gelir. Bununla birlikte, Rab'bin Duasi bireysel ve 6zel olarak da
yapilabilir. Dua eden kisi kendini Tanri'nin ¢cocuklarinin ailesine dahil edilmis hisseder.

www.sharing-worldviews.com AN Co-funded by
LSRN the European Union
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[M2] Ne zaman dua etmeli? - Gorevler

1. Bilgilendirme metnini [M1] okuyun ve Rab'bin Duasi'nin dua vakitleriyle ilgili tim bilgilerin altin

¢izin. Bunlari satirlara yazin. Siz kendiniz ne zaman dua ediyorsunuz? M2] ve [M3] calisma
kagitlarindaki vakitleri doldurun.

2. Bazi insanlar digerlerine gore daha sik dua eder. Bunun olasi nedenleri hakkinda diistiniin. Bunlari
kiiclik grubunuzda tartisin.

3. Duay! 6zel bir sey olarak deneyimlediginiz bir durumu hatirliyor musunuz? Bu ne zaman oldu?
Durumu ifade ederek asagidaki satirlara yaziniz. isterseniz kiigiik grubunuzla da tartisin.

www.sharing-worldviews.com AN Co-funded by
LSRN the European Union
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[M3] Ne zaman dua etmeli? - Namaz Vakitleri
Hangi vakitlerde dua ettiginize dikkat edin.

Gunun saati

Gln Gece

Haftanin glinleri Yilin aylari

MONORY JANUARY

WEDNESORY

SEMEMRER,

Pazartesi, Sali, Carsamba, Persembe, Ocak, Subat, Mart, Nisan, Mai, Haziran,
Cuma, Cumartesi, Pazar Temmuz, Agustos, Eylil, Ekim, Kasim,
Aralik
www.sharing-worldviews.com AN Co-funded by
AL the European Union
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istasyon 2

[M4] Nasil dua edilir? - Gérevler
1. Farkh duruslari [M7] kelime kartlari [M5] ve ciimle kartlarini [M6] birbiriyle eslestirin.

2. Farkh duruslari deneyin [M7]. Hangisini tercih ettiniz? Hangi durusta daha iyi konsantre
olabiliyordunuz? Neden?

3. Bazi dinlerde insanlar dua ederken farkli nesneler kullanirlar. Nesnelere bakin [M8]. Bunlarin
arasinda kendi dininize ait seyler bulacaksiniz. Bazilarini biliyor, bazilarini bilmiyor olabilirsiniz.
Aciklamalari okuyun. Diger insanlarin bu nesneleri neden kullandiklarini anlayabiliyor musunuz?

4. Sonunda postere ne yazilabilir / yapistirilabilir? Dua ederken en 6nemli sey nedir? Bizlere nasil
yardimci olabilir?

www.sharing-worldviews.com AN Co-funded by
LSRN the European Union
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[M5] Nasil dua edilir - Kelime kartlari

Ayakta durmak Diz ¢okmek

Oturmak Secde etmek

Co-funded by
the European Union

www.sharing-worldviews.com
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[M®6] Nasil dua edilir? - Climle kartlari ve gizimler

Bu metin kartlari namaz sirasindaki duruslari tanimlamaktadir. Bunlari eslesen sézcik kartlariyla birlikte
yerlestirin (M5).

Sakinlesiyorum.
Uyanigim ve iyi konsantre olabiliyorum.
So6zleri duyuyorum ve 6ziimsiiyorum.

Bu durusta uzun siire ¢ok iyi dua edebilirim.

Tanri'ya saygimi gosteriyorum.
Tiim benligimle/ bedenimle buradayim.

Ben hazirm.

Tanri'nin biyiikligiini kabul eder ve onun
biiyukliigi karsisinda kendimi kiigiik
hissederim.

Tanri'ya olan saygimi gosteririm.

Ona tapiyorum.

Tanri’nin yoluna hizmet etme istegimi ifade
ediyorum.

O'nun lzerimdeki egemenligini kabul
ediyorum.

Kendimi ona teslim ediyorum.

www.sharing-worldviews.com AN Co-funded by
LSRN the European Union
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[M7] Nasil dua edilir? - Dua duruslari

SR
I

%
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[M8] Nasil dua edilir? - Ritiiel nesneleri

Sekil 2: Bazi insanlar dua ederken
mum yakar.

Co-funded by
the European Union

www.sharing-worldviews.com
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Dua tespihleri, farkh dinlerin
mensuplari tarafindan ayni veya
benzer dualarin, ilahilerin veya
ibadetlerin tekrarlarini saymak icin
kullanihr.

Sekil 3: Katolik Hiristiyan dua zinciri
Sekil

4: Ortodoks Hiristiyan dua ipi

Sekil 5: Musliiman tespihi

www.sharing-worldviews.com Co-funded by
the European Union
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insanlardan bazilari dua ederken
Azizlerin resimlerini g6z 6niinde
bulundururlar.

Sekil 6: Bir Ortodoks kilisesindeki

ikonostasis.
Bu deri kayislar dua eden bir
Yahudi'nin koluna baglanir.
Sekil 7: Kudus'teki Bati Duvari'nda
bir adam tarafindan takilan Tefillin
www.sharing-worldviews.com PRSIl Co-funded by
AL the European Union
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Bazi insanlar dua sirasinda baslarini
orter ve belirli kiyafetler giyerler.

Sekil 8: Yahudi dua sali (tallit)

Sekil 9: Yahudi bas ortisi (kippa)

www.sharing-worldviews.com AN Co-funded by
LSRN the European Union
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Seccade, dua eden kisiyi kirlilikten korur ve duanin yoniinii gosterir.

Sekil 10: Misliman seccadesi

istasyon 3
[M9] Nerede dua ediyorsunuz? - Gérevler

1. Tim dinlerde insanlarin dua ettigi ayin yerleri vardir. Bazi dinlerde 6zel yerlerde de dua
edebilirsiniz. Dua etmek icin hangi yerleri biliyorsunuz?
Dua ettiginiz veya dua etmeyi hayal edebileceginiz yerlerin bir listesini yapin.

www.sharing-worldviews.com PRSIl Co-funded by
B the European Union
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2. Dua etmeyi en ¢ok sevdiginiz yeri ¢izin [M10] veya asagidaki resimlerden birini segin [M11]. Neden
bu yeri sectiniz?

*

www.sharing-worldviews.com AN Co-funded by
ML the European Union
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[M10] Nerede dua edersiniz? - En sevdiginiz yeri ¢izin

Dua etmeyi en ¢ok sevdigim yer:

www.sharing-worldviews.com

Co-funded by

the European Union
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[M11] Nerede dua edersiniz? - Dua edilecek yerlerin resimleri

www.sharing-worldviews.com

RERCEN Co-funded by
B the European Union
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Resim Kredileri

Sekil 1 Bu gorsel agik erisim olarak belirlenmistir. Croberto68
tarafindan yiiklendi
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Majolikaplatte mit dem deutschen Text des Vaterunser

s.ipg

Sekil 2 Bu galisma Pixabay icerik lisansi altinda yayinlanmistir
Resim Pixabay'daki Myriams-Fotos'tan
https://pixabay.com/de/photos/h%C3%A4nde-offen-kerze-kerzenlicht-1926414/

Sekil 3 Bu calisma Pixabay icerik lisansi altinda yayinlanmistir

Resim Myriams-Fotos on Pixabay

'dan alinmistir
https://pixabay.com/de/photos/beten-rosenkranz-glaube-religion-1218506/

Sekil 4 Bu gorsel acik erisim olarak belirlenmistir.
Eugenio Hansen, OFS tarafindan https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=7103258
tarihinde yiiklendi

Sekil 5 Bu gorsel agik erisim olarak belirlenmistir.
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tespih _fcm.jpg

Sekil 6 Bu calisma Pixabay icerik lisansi altinda yayinlanmistir
https://pixabay.com/de/photos/russland-kathedrale-symbole-1940784/

Sekil 7 Bu gorsel agik erisim olarak belirlenmistir.

David Shankbone tarafindan

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tefillin_ worn by a man at the Western Wall in Jerusa
lem.jpg tarihinde ylklendi

Sekil 8 Bu gorsel agik erisim olarak belirlenmistir.
Munjanja tarafindan yiklendi https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tallit Gadol Shawl.jpg

Sekil 9 Bu gorsel agik erisim olarak belirlenmistir.
Gilabrand tarafindan https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=5079252
tarihinde ylklendi

Sekil 10 Bu gorsel agik erisim olarak belirlenmistir.
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=31177845

www.sharing-worldviews.com PRSIl Co-funded by
the European Union
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Sekil 11 Bu ¢alisma Pixabay igerik lisansi altinda yayinlanmistir
Resim Peter H'den Pixabay'da
https://pixabay.com/de/photos/kirche-architektur-innere-gang-3024768/

Sekil 12 Bu calisma Pixabay icerik lisansi altinda yayinlanmistir
Resim Pixabay'da Victoria

'dan alinmigtir
https://pixabay.com/de/photos/kinder-jungen-interieur-zimmer-3368016/

Sekil 13 Bu ¢alisma Pixabay igerik lisansi altinda yayinlanmistir.
Bild von Valentin auf Pixabay
https://pixabay.com/de/photos/wald-b%C3%A4ume-strahlen-der-sonne-1072828/

www.sharing-worldviews.com PAAMN Co-funded by
B the European Union
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