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Yahudi Dini Egitimi:

Dua ve Meditasyon

Yetkinlikler/Ogrenim Ciktilari

- Ogrenciler dua ve meditasyon ile ilgili temel kavramlari bilir ve bunlarin uygulamalarina
asinadir.

- Dua ve meditasyonun farkh fiziksel ifade bigimlerini yorumlayabilir ve dua
eden/meditasyon yapan kisinin bunlarla iliskili tutumlarini ifade eder.

- Farkli dua/meditasyon bicimlerine uygun alanlar tahsis edebilir ve ilgili (literatlri)
duruma uygun bir tavir gosterebilir.

- Farkli dua durumlari ve zamanlari arasinda ayrim yapabilirler.

- Dua/meditasyonun ritiellesmis boyutunu yorumlayabilir ve bunlari dua/meditasyonun
yasami gelistiren karakterine katilmaya yardimci olarak anlayabilirler.

Sinif seviyesi / Yas
8-9 /14-15y
Siire

120 dakika

Hazirhk

e Sinifin farkh kdselerinde lG¢ masa hazirlanir ("istasyonlar"). Bunlari asagidaki gibi
adlandirilir:
o Istasyon 1 - Ne zaman dua etmelidir?
o Istasyon 2 - Nasil dua edilir?
o istasyon 3 - Nerede dua etmelidir?
e Tablolar ilgili materyaller ile birlikte hazirlanmasi saglanir.
e Bir zil getirilir.
e M8'de gosterilen nesnelerden mumkin olanlar getirilir.
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Adim adim agiklama

e Ogrencilerin daire seklinde oturmalari saglanir.

e Secilen dua/meditasyon metni okunur (M1'den) ve Ogrencilerden bu
dua/meditasyonla ilgili kendi kisisel deneyimlerini paylagmalari istenir.

e Bu dersle birlikte dua/meditasyonun farklh yonlerini kesfedecekleri acgiklanir ve
tahtaya sekil (nasil dua edilir), yer (nerede dua edilir) ve zaman (ne zaman dua
edilir) kategorileri yazilir.

e Sonuglarin toplanacagi ve Bulusma Ginil'nde sunulacagl aciklanir. Amag
baskalarina bir duay! /meditasyonu tanitmaktir.

e Katilimcilar, tim Unite boyunca birlikte calismak tzere 3 gruba ayrilir.

e Her grubun farkl bir istasyon konusuyla baslamalari istenir.

e Her grubun bir istasyon Uzerinde yaklasik 15-20 dakika ¢alismalarina izin verilir.
Ardindan bir zil calarak grubun bir sonraki istasyona ge¢cmeleri saglanir.

e Her grup tim istasyonlari ziyaret edene kadar (3 kez) bu adim tekrarlanir.

e Tim Ogrencilerin yerlerine oturmasi saglanir.

e Tahtaya bos bir poster asilir. Ortasinda sadece secilen duanin metninin yer almasi
saglanir (M1'den alinabilir).

e Ogrencilerden istasyonlarda topladiklari bilgilerle posteri tamamlamalari istenir.
Bir 6grenci tarafindan bilgi verildikten istasyonlardaki materyaller, postere
yapistirilir.

e Bulugsma Giinl'nde sunmak lizere bu Dualar Posteri kullanilir.

e Dersin sonunda son bir aktivite olarak dua metnini 6grenciler hep birlikte yiksek
sesle okur.
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Materyaller
Istasyon 1
[M1] Bilgi Metni

Yahudilikte Dua

Ortodoks-geleneksel Yahudilikte dua miminin bir gorevi olarak anlasiimaktadir. Bu, duanin
Yahudilikte tapinaktaki kurban hizmetinin yerine gectigi inancindan kaynaklanir. Eski israil'de
Tanri'ya dizenli kurban toérenleri ve 6zel giin ve bayramlar araciligiyla tapinilirdi. Ancak M.S 70
yilinda Roma imparatoru Titus Yerusalim'deki tapinagi yikmis ve boylece kurban hizmeti sona
ermistir. Kiilt eylemler artik miimkin degildi. Bunun yerine dua zorunlu bir ritiiel haline geldi ve
kurban adamanin yerini aldi. Tapinak kiltiine dayanan Yahudilikte dualar giin icerisinde (g kez
okunur. S6z konusu dualarin sabit bir sekli vardir ve farkli bolimlerden olusur: Bunlar sabah
duasi (Shacharit), ikindi duasi (Mincha) ve aksam duasi (Maariv) dir. Resmi tatillerde de 6zel
dualar okunur.

Reformist Yahudilerde ise dua zorunlu bir ibadet olarak gorilmemektedir. Genellikle dualar
sadece resmi tatillerde ve Sabat'ta okunmaktadir.

Shma Yisrael 6zellikle herkes icin 6nemli bir duadir. Bazi insanlar bu duayi Yahudiligin iman
esaslari olarak da adlandirir. Bu dua Kutsal Kitap'ta Tesniye kitabinin 6. bolimiiniin 4-9.
ayetlerinde yer alir. Sema Yisrael tek Tanri'ya olan imani ikrar eder. insanlari sevmeye ve 4
emirlere uymaya tesvik eder. Bu duanin ginlik yasama, tefilin, mezuzah vb. kullanimi ve
emirlerin bir sonraki nesle aktarilmasi lizerinde etkileri vardir. Dua su sekildedir.

Dinle, ey israil:
Tanrimiz Rab birdir.
Tanriniz Rab'bi biitiin yureginizle seveceksiniz.
Biitiin ruhunla ve biitiin giictinle.
Bugiin sana buyurdugum bu sozler ylreginde yer edecek.
Bunlar cocuklarma 6zenle Ogretecek,
evinde otururken, yolda yﬁrﬁrken, yatarken ve kalkarken bunlardan s6z
o edeceksin.
Onlar bir isaret olarak ellerine baél’éyacakmﬂ ve gozlerinin arasinda perde
; ~ olacaklar.
Onlar1 kapi direklerinin tizerine yazacaksin.
evinizin ve kapilarimzin {izerinde.
(Deut 6,4-9 Ingilizce Standart Versiyon)

Sekil 1
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Jisraels semasinin ibranice'ye ilk uyarlamasi

Sekil 2
Nasil dua etmeliyiz?
Shma Yisrael duasini yapabilmek 6zel bir konsantrasyona ihtiyag vardir. Daha iyi konsentre
olabilmek igin bazi kisiler ellerini gozlerinin izerine koyar. Gozler kapatilir ve kelimeler sessizce
soylenir. Kollarin ve basin etrafina baglanan dua kayislarinin (tefillin) bu konsentrasyona
yardimci oldugu soylenir. Yahudilikte dua ederken bas ortildr. 5

Ne zaman dua ederiz?

Shma Yisrael sabah ve aksam okunan dualarin bir pargasidir. Bu nedenle sabah ve aksam olmak
Uzere glinde iki kez dua edilir. Geleneksel Ortodoks Yahudi geleneginde her glin bu kurala uyulur;
Reformist Yahudilerde ise genellikle sadece Sabat'ta dua edilir.

insanlar nerede dua eder?

Mimkiinse bu dua cemaat halinde edilmelidir. Cemaat olabilmek icin on yetiskin erkek veya kisi
bir araya gelerek bir minyan (asgari yeter sayi) olusturmak zorundadir. Ancak bu her zaman
mimkin olmayabilir. Bunun igin Sinagogda bir araya gelebilirsiniz ama aslinda her yerde dua
etmek mimkiindiir. Shma Yisrael evde yapilirsa genellikle 6zel bir ortamda dua edilir.
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[M2] Ne zaman dua etmeli? - Gorevler

Bazi dualar i¢in sabit zamanlar vardir. Bunlar tekrar eden bir ritimde veya belirli (festival)
glnlerde dua edilir.

1. Bilgilendirme metnini [M1] okuyun ve Sema Yisrael'in dua vakitleriyle ilgili tim bilgilerin
altini gizin. Bunlari satirlara yazin. Siz kendiniz ne zaman dua ediyorsunuz? M2] ve [M3] calisma
kagitlarindaki vakitleri birlikte doldurun.

2. Bazi insanlar digerlerine gore daha sik dua eder. Bunun olasi nedenleri hakkinda disiintn.
Bunlari kiicik grubunuzda tartisin.

6
3. Duayi 6zel bir sey olarak deneyimlediginiz bir durumu hatirliyor musunuz? Bu ne zaman
oldu? Durumu ifade ederek asagidaki satirlara yaziniz. isterseniz kiiciik grubunuzla da
tartisin,
. . A Co-funded by
www.sharing-worldviews.com s .
L the European Union




%;. SHARING
={* WORLDVIEWS

Learning in Encounter for Common Values in Diversity

[M3] Ne zaman dua etmeli? - Namaz Vakitleri

Hangi vakitlerde dua ettiginize dikkat edin.
Gunun saati

Gin Gece

Haftanin giinleri Yilin aylari 7

MONOAY

SATURDAY

WEDNESORY

SEMEMRER

Pazartesi, Sali, Carsamba, Persembe, Ocak, Subat, Mart, Nisan, Mai, Haziran,
Cuma, Cumartesi, Pazar Temmuz, Agustos, Eylil, Ekim, Kasim,
Aralik
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istasyon 2

[M4] Nasil dua edilir? - Gorevler

1. Farkli duruslari [M7] kelime kartlari [M5] ve cimle kartlarini [M6] birbiriyle eslestirin.

2. Farkh duruslari deneyin [M7]. Hangisini tercih ettiniz? Hangi durusta daha iyi konsantre
olabiliyordunuz? Neden?

3. Bazi dinlerde insanlar dua ederken farkli nesneler kullanirlar. Nesnelere bakin [M8]. Bunlarin
arasinda kendi dininize ait seyler bulacaksiniz. Bazilarini biliyor, bazilarini da bilmiyor
olabilirsiniz. Agiklamalari okuyun. insanlarin bu nesneleri neden kullandiklarini anlayabiliyor

musunuz?
8
4. Sonunda postere ne yazilabilir / yapistirilabilir? Dua ederken en 6nemli sey nedir? Bizlere
nasil yardimci olabilir?
. . A Co-funded by
www.sharing-worldviews.com s .
L the European Union




A, SHARING
={* WORLDVIEWS

Learning in Encounter for Common Values in Diversity

[M5] Nasil dua edilir? - Kelime kartlari

Ayakta durarak

Oturarak

% www.sharing-worldviews.com

Diz ¢cokerek

Secde ederek

Co-funded by
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[M6] Nasil dua edilir? - Ciimle kartlari ve gizimler

Bu metin kartlari namaz sirasindaki duruslari tanimlamaktadir. Bunlari eslesen s6zciik kartlariyla birlikte

yerlestirin (M5).

Sakinlesiyorum.
Uyanigim ve iyi konsantre olabiliyorum.
Sozleri duyuyorum ve 6ziimsiiyorum.

Bu durusta uzun siire ¢ok iyi dua edebilirim.

Tanri'ya saygimi gosteriyorum.
Tiim benligimle/ bedenimle buradayim.

Ben hazirm.

Tanri'nin biyiikligiini kabul eder ve onun
biiylkliigi karsisinda kendimi kiigiik
hissederim.

Tanri'ya olan saygimi gosteririm.

Ona tapiyorum.

Tanri’nin yoluna hizmet etme istegimi ifade
ediyorum.

O'nun lzerimdeki egemenligini kabul
ediyorum.

Kendimi ona teslim ediyorum.

www.sharing-worldviews.com
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[M7] Nasil dua edilir? - Dua duruslari

11
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[M8] Nasil dua edilir? - Ritiiel nesneleri

Sekil 3: Bazi insanlar dua ederken
mum yakar.

13

Dua tespihleri, farkh dinlerin
mensuplari tarafindan ayni veya
benzer dualarin, ilahilerin veya
ibadetlerin tekrarlarini saymak
icin kullanilir.

Lol
=1

LA R ldh

Lded

Sekil 3: Katolik Hiristiyan dua
zinciri Sekil

4: Ortodoks Hiristiyan dua ipi
Sekil 5: Musliiman tespihi

*

. . A Co-funded by
www.sharing-worldviews.com s )
M the European Union




A, SHARING
={* WORLDVIEWS

Learning in Encounter for Common Values in Diversity

insanlardan bazilari dua ederken
Azizlerin resimlerini g6z 6niinde
bulundururlar.

Sekil 6: Bir Ortodoks kilisesindeki
ikonostasis.

14
Bu deri kayislar dua eden bir
Yahudi'nin koluna baglanir.
Sekil 8: Kudis'teki Bati Duvari'nda
bir adam tarafindan takilan
Tefillin
www.sharing-worldviews.com B Co-funded by
LA the European Union
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Bazi insanlar dua sirasinda
baslarini 6rter ve belirli kiyafetler
giyerler.

Sekil 9: Yahudi dua sali (tallit)

Sekil 10: Yahudi bas 6rtisi (kippa)

Seccade, dua eden kisiyi kirlilikten korur ve duanin yoniinii gosterir.

Sekil 11: Musliman seccadesi

www.sharing-worldviews.com

M Co-funded by
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istasyon 3
[M9] Nerede dua ediyorsunuz? - Gorevler

1. Tim dinlerde insanlarin dua ettigi ayin yerleri vardir. Bazi dinlerde 6zel yerlerde de dua
edebilirsiniz. Dua etmek i¢in hangi yerleri biliyorsunuz?
Dua ettiginiz veya dua etmeyi hayal edebileceginiz yerlerin bir listesini yapin

16
2. Dua etmeyi en ¢ok sevdiginiz yeri ¢izin [M10] veya asagidaki resimlerden birini segin [M11].
Neden bu yeri sectiniz?
www.sharing-worldviews.com B Co-funded by
LU the European Union
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[M10] Nerede dua edersiniz? - En sevdiginiz yeri ¢izin

[M10] Nerede dua edersiniz? - En sevdiginiz yeri gizin

Dua etmeyi en ¢ok sevdigim yer:

www.sharing-worldviews.com

Co-funded by

the European Union
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[M11] Nerede dua edersiniz? - Dua edilecek yerlerin resimleri

Sek.12

Sek.13

Sek.14

www.sharing-worldviews.com

18
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Resim Kredileri

Sekil 1 Bu gorsel acik erisim olarak belirlenmistir.
BuickCenturyDriver tarafindan

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:1st paragraph of Shema.JPG tarihinde yuklendi

Sekil 2 Bu ¢alisma Pixabay igerik lisansi altinda yayinlanmistir
Resim ChrisFiedler'den Pixabay'da
https://pixabay.com/de/photos/papier-alt-textur-pergament-1074131/

Sekil 3 Bu calisma Pixabay icerik lisansi altinda yayinlanmistir
Resim Myriams-Fotos on Pixabay'dan alinmistir
https://pixabay.com/de/photos/h%C3%A4nde-offen-kerze-kerzenlicht-1926414/

Sekil 4 Bu calisma Pixabay icerik lisansi altinda yayinlanmistir
Resim Myriams-Fotos on Pixabay'dan alinmistir

https://pixabay.com/de/photos/beten-rosenkranz-glaube-religion-1218506/

Sekil 5 Bu gorsel agik erisim olarak belirlenmistir.
Eugenio Hansen, OFS tarafindan https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=7103258

tarihinde ylklendi

Sekil 6 Bu gorsel acik erisim olarak belirlenmistir. 19
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tespih fcm.jpg

Sekil 7 Bu calisma Pixabay icerik lisansi altinda yayinlanmistir
https://pixabay.com/de/photos/russland-kathedrale-symbole-1940784/

Sekil 8 Bu gorsel acik erisim olarak belirlenmistir.
David Shankbone tarafindan
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tefillin worn by a man at the Western Wall in

Jerusalem.jpg tarihinde yiklendi

Sekil 9 Bu gorsel agik erisim olarak belirlenmistir.
Munjanja tarafindan yiklendi

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tallit Gadol Shawl.jpg

Sekil 10 Bu gorsel agik erisim olarak belirlenmistir. Gilabrand
tarafindan https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=5079252 tarihinde

yuklendi

Sekil 11 Bu gorsel agik erisim olarak belirlenmistir..
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=31177845
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Sekil 12 Bu ¢alisma Pixabay igerik lisansi altinda yayinlanmistir
Resim lurii Spod'dan Pixabay'da
https://pixabay.com/de/photos/st-petersburg-chorsynagoge-interieur-95128/

Sekil 13 Bu calisma Pixabay icerik lisansi altinda yayinlanmistir
Resim Pixabay'da Victoria

‘dan alinmistir
https://pixabay.com/de/photos/kinder-jungen-interieur-zimmer-3368016/

Sekil 14 Bu ¢alisma Pixabay icerik lisansi altinda yayinlanmistir.
Bild von Valentin auf Pixabay
https://pixabay.com/de/photos/wald-b%C3%A4ume-strahlen-der-sonne-1072828/

20
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https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3368016
https://pixabay.com/de/users/vika_glitter-6314823/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3368016
https://pixabay.com/de/photos/kinder-jungen-interieur-zimmer-3368016/
https://pixabay.com/de/users/valiphotos-1720744/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1072828
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1072828
https://pixabay.com/de/photos/wald-b%C3%A4ume-strahlen-der-sonne-1072828/

