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islami Din Egitimi:

Dua ve Meditasyon

Yetkinlikler/Ogrenim Ciktilari

- Ogrenciler dua ve meditasyon ile ilgili temel kavramlari bilir ve bunlarin
uygulamalarina asinadir.

- Dua ve meditasyonun farkli fiziksel ifade bicimlerini yorumlayabilir ve dua
eden/meditasyon yapan kisinin bunlarla iliskili tutumlarini ifade eder.

- Farkh dua/meditasyon bicimlerine uygun alanlar tahsis edebilir ve ilgili
(literattrd) duruma uygun bir tavir gosterebilir.

- Farkli dua durumlari ve zamanlari arasinda ayrim yapabilirler.

- Dua/meditasyonun ritlellesmis boyutunu yorumlayabilir ve bunlari
dua/meditasyonun yasami gelistiren karakterine katilmaya yardimci olarak
anlayabilirler.

Sinif seviyesi / Yas
8-9 /14-15y

Siire

120 dakika
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Hazirhk

o Sinifin farkl koselerinde ¢ masa hazirlanir ("istasyonlar"). Bunlari asagidaki gibi
adlandirilir:
o Istasyon 1 - Ne zaman dua etmelidir?
o istasyon 2 - Nasil dua edilir?
o istasyon 3 - Nerede dua etmelidir?
e Tablolar ilgili materyaller ile birlikte hazirlanmasi saglanir.
e Bir zil getirilir.
e M8'de gosterilen nesnelerden mimkin olanlar getirilir.

Adim adim agiklama

e Ogrencilerin daire seklinde sekilde oturmasi saglanir.

e Secilen dua/meditasyon metni okunur (M1'den) ve Ogrencilerden bu
dua/meditasyonla ilgili kendi kisisel deneyimlerini paylasmalari istenir.

e Bu dersle birlikte dua/meditasyonun farkh yonlerini kesfedecekleri agiklanir ve
tahtaya sekil (nasil dua edilir), yer (nerede dua edilir) ve zaman (ne zaman dua
edilir) kategorileri yazilir.

e Sonuglarin toplanacagini ve Bulusma Guni'nde sunulacagl agiklanir. Amag
baskalarina bir duay! /meditasyonu tanitmaktir.

e Katilimcilar, tim Unite boyunca birlikte calismak tizere 3 gruba ayrilir.

e Her grubun farkh bir istasyon konusuyla baslamalari istenir.

e Her grubun bir istasyon Uzerinde yaklasik 15-20 dakika ¢alismalarina izin verilir.
Ardindan bir zil calarak grubun bir sonraki istasyona ge¢mesi saglanir.

e Her grup tiim istasyonlari ziyaret edene kadar (3 kez) bu adimi tekrarlanir.

e Tiim 6grencilerin yerlerine oturmasi saglanir.

e Tahtaya bos bir poster asilir. Ortasinda sadece secilen duanin metninin yer almasi
saglanir (M1'den alinabilir).

e Ogrencilerden istasyonlarda topladiklari bilgilerle posteri tamamlamalari istenir.
Bir 6grenci tarafindan bilgi verildikten sonar istasyonlardaki materyaller, postere
yapistirihr.

e Bulusma Giinti'nde sunmak lizere bu “Dualar Posteri” kullanilir.

e Dersin sonunda son bir aktivite olarak dua metnini 6grenciler hep birlikte ylksek
sesle okur.
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Materyaller
Istasyon 1

[M1] Bilgi Metni
islam'da Namaz
Salat veya salah

islam'da namaz, miiminler icin dnemli bir yikiimliliktiir. Her seyden énce Allah'a ibadettir ve
miiminlerin, Allah'in bu diinyada verdigi nimetlerine yonelik siikranlarini ifade eder. Namaz,
Allah'in huzurunda derin bir saygiyla durmak, husu icerisinde onu anmak seklinde tanimlanabilir.
Ancak dua ayni zamanda mimine bazi seyler de kazandirabilir. Dua kotiilGge karsi koruyabilir ve
ginahi 6nleyebilir.

islam'da cesitli ritiiel dualar vardir. Cuma namazi, bayram namazlari ve cenaze namazlari igin
dualar vardir. Ancak, bir Misliiman i¢in en 6nemli namaz, her yetiskin miminin giinde bes defa
kilmakla ylikiimli oldugu glinlik namazdir.

Nasil dua edilir?

Namaz kilmadan dnce bir Misliman'in temizlenmesi 6nemlidir. Abdest (gustil), hem maddi hem
de manevi temiz olmayi gerektirir. Besmele cektikten sonra, dnce (g kez eller, agiz, burun ve yiiz
yikanir. Daha sonra sirasiyla kollar dirseklere kadar yikanir, bas, kulaklar ve ense mesh edilir ve
son olarak da ayaklar yikanir. Yine bir dua ile abdest tamamlanir. Namaz i¢in giyilen kiyafetler
namaza uygun olmalidir; erkekler ve kadinlar icin farkh kurallar vardir. Namaz kilinacak yer temiz
olmalidir dolayisiyla bir seccade kullanilir ve namazda namaz kilan kimsenin yoni de Mekke'ye
dogru olmalidir. Namazlar 2, 3 veya 4 rekat olmak Uzere farkh uzunluklarda olabilir, her bir
rekatta farkli sure veya ayetlerin okunmasiyla icra edilir:

Ne zaman dua etmeli?
Giin icerisinde farkli namaz zamanlari bulunmaktadir: Fajr (Sabah Namazi), Dhuhr (Ogle Namazi),
Asr (ikindi Namazi), Maghreb (Aksam Namazi) ve Isha (Yatsi Namazi). Her bir namaz farz, vacip
ve sunnet olarak adlandirilan yapilmasi gereken bazi rukunlerden olusur. Hangi namazin ne
zaman ve tek basina veya birlikte ve hangisinde imamin sesli olarak, hangilerinde ise sessiz olarak
okunacagi belirtilmistir.

Nerede dua etmeli?
Herhangi temiz bir mekanda namaz kilinabilir. Tek basina veya bir imamla birlikte camide ya
da mescitte cemaat ile birlikte namaz kilinabilir.
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1. Ayakta, eller yukarida.

Allah’u Ekber
(Allah En Biyiktar)

2. Eller gogiiste, sag el sol elin iizerinde.

A'oothu billaahi minash-shaytanir-rajeem
(Kovulmus Seytanin serrinden Allah'a siginirim.)

Bismillahirrahmanirrahim
(Rahman ve Rahim olan Allah'in adiyla)

El-hamdu lillGhi rabbil
dlemin (Hamd alemlerin Rabbi Allah'a mahsustur)

Ar-rahmaanir-raheem
(Rahman ve Rahim olan,)

Maliki yevmiddeyn
(Din giiniiniin sahibi)

lyyaake nagbudu ve iyyaake nestaeenYalniz sana ibadet ederiz ve yalniz senden yardim dileriz)

Ihdinassiraatal mustageem
(Bizi dogru yola ilet.)

Gayril maghdoobi ‘aleyhim
(Gazaba ugramis olanlarin yolu degil.)

Waladdaalleen
(Ne de yoldan ¢ikmis olanlardan.)

Aameen
(Allah'im dualarimiza cevap ver!)

3. Ayakta, eller yukarida
Allah’u Ekber (Allah En Biyuktar)
4. Egilme

3x Subhaana rabbiyal '‘atheem
(YlUce Rabbime stikirler olsun.)
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5. Ayakta, eller yukarida

Sami'-Allaahu limen hamideh
(Allah kendisini ovenleri dinler.)

6. Kollariniz yaninizda olacak sekilde durun

Rabbené ve lekel hamd
(Rabbimiz, hamd sana mahsustur.)

7. Secde Pozisyonu, burun ve alin yere degecek sekilde

Allahu Ekber
(Allah En Biiyiiktir.)

Subhaana rabbiyal 'alaa
(En Yiice Rabbime sukiirler olsun.)

8. Otururken (sol uylugunuzun iizerinde)
Allahu Ekber
(Allah En Baydktir.)

3x Rabbighfirlee
(Allah'im, beni affet.)

9. Secde Pozisyonu

Allahu Ekber
(Allah En Bayuktar.)

Subhaana rabbiyal 'alaa
(En Ylice Rabbime sukiirler olsun.)

Namazin uzunluguna gore s6z konusu hareketler ve dualar devam eder.

Co-funded by

. www.sharing-worldviews.com the European Union




\; SHARING
~{* WORLDVIEWS

Learning in Encounter for Common Values in Diversity

[M2] Ne zaman dua etmeli? - Gorevler

1. Bilgilendirme metnini [M1] okuyun ve namaz vakitleriyle ilgili tim bilgilerin altini gizin.
Bunlari satirlara yazin. Siz kendiniz ne zaman namaz kiliyorsunuz? M2] ve [M3] calisma
kagitlarindaki vakitleri doldurun.

2. Bazi insanlar digerlerine gore daha sik dua eder. Bunun olasi nedenleri hakkinda disiintn.
Bunlari kiicik grubunuzda tartisin.

3. Duayi 6zel bir sey olarak deneyimlediginiz bir durumu hatirliyor musunuz? Ne zaman oldu
bu? Durumu ifade ederek asagidaki satirlara yazin. isterseniz kiiciik grubunuzla da paylasin .
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[M3] Ne zaman dua etmeli?- Namaz Vakitleri

Latfen bu etkinligi yaptiginiz yili ve glinii géz 6éniinde bulundurarak dua vakitlerini doldurunuz.
Gundn saati

Gin Gece

Haftanin gilinleri Yilin aylari

MONORY 2aNUARY

WEDNESORY
SEMEMRER

AVGUST June
Uy

Pazartesi, Sali, Carsamba, Persembe, Ocak, Subat, Mart, Nisan, Mai, Haziran,
Cuma, Cumartesi, Pazar Temmuz, Agustos, Eylil, Ekim, Kasim,
Aralik
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istasyon 2

[M4] Nasil dua edilir? - Gorevler

1. Farkl duruslari [M7] kelime kartlari [M5] ve climle kartlarini [M6] birbirleriyle eslestirin.

2. Farkh duruslari deneyin [M7]. En iyi hangi durusta daha iyi konsantre olabiliyorsunuz?
Neden?

3. Bazi dinlerde insanlar dua ederken farkli nesneler kullanirlar. Nesnelere bakin [M8]. Bunlarin
arasinda kendi dininize ait seyler bulacaksiniz. Bazilarini biliyor, bazilarini bilmiyor olabilirsiniz.
Aciklamalari okuyun. insanlarin bu nesneleri neden kullandiklarini anlayabiliyor musunuz?

4. Sonunda postere ne yazilabilir / yapistirilabilir? Dua ederken en 6nemli sey nedir? Bizlere
nasil yardimci olabilir?

*
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[M5] Nasil dua edilir? - Kelime kartlan

Ayakta durarak Diz ¢okerek

Oturarak Egilerek

[M6] Nasil dua edilir?- Ciimle kartlari

Bu metin kartlari duanin béliimlerini géstermektedir. Bunlari eslesen durus kartlari (M7) ve
kelime kartlariyla (M5) birlikte yerlestirin. Dua adimlarini birlestirmek icin tiim kartlari birden
fazla kez kullanabilirsiniz. isterseniz duanin sizin icin nemli olan diger béliimlerini de

ekleyebilirsiniz.
Allah en blylktir. Hamd, dlemlerin Rabbi olan Ylice Rabbime sikdrler
Allah'a mahsustur. olsun.
Rabbimiz, hamd sana Yiice Rabbime sukdirler Allah'im beni affet.
mahsustur. olsun.
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[M7] Nasil dua edilir?- Dua duruslari
% |
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[M8] Nasil dua edilir? - Ritiiel nesneleri

Sekil 1: Bazi insanlar dua ederken
mum yakar.

Dua tespihleri, farkh dinlerin
mensuplari tarafindan ayni veya
benzer dualarin, ilahilerin veya
ibadetlerin tekrarlarini saymak
icin kullanilir.

Sekil 2: Katolik Hiristiyan dua
zinciri

Sekil 3: Ortodoks Hiristiyan dua ipi
Sekil 4: Misliman tespihi

*
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insanlardan bazilari dua ederken
Azizlerin resimlerini gbz 6niinde
bulundururlar.

Sekil 5: Bir Ortodoks kilisesindeki
ikonostasis

Bu deri kayislar dua eden bir
Yahudi'nin koluna baglanir.

Sekil 6: Kudus'teki Bati Duvari'nda
bir adam tarafindan takilan

Tefillin
. . R Co-funded by
www.sharing-worldviews.com AN thc European Union
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Bazi insanlar dua sirasinda
baslarini 6rter ve belirli kiyafetler
giyerler.

Sekil 7: Yahudi dua sali (tallit)

Sekil 8: Yahudi bas ortisi (kippa)

Seccade, dua eden kisiyi kirlilikten korur ve duanin yoniinii gosterir.

Sekil 9: Musliiman seccadesi

www.sharing-worldviews.com

M Co-funded by
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istasyon 3
[M9] Nerede dua ediyorsunuz? - Gorevler

1. Tim dinlerde insanlarin dua ettigi ayin yerleri vardir. Bazi dinlerde 6zel yerlerde de dua
edebilirsiniz. Dua etmek i¢in hangi yerleri biliyorsunuz?
Dua ettiginiz veya dua etmeyi hayal edebileceginiz yerlerin bir listesini yapin.

2. Dua etmeyi en ¢ok sevdiginiz yeri ¢izin [M10] veya asagidaki resimlerden birini secin [M11].
Neden bu yeri segtiniz?

*
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[M10] Nerede dua edersiniz? - En sevdiginiz yeri gizin

Dua etmeyi en ¢ok sevdigim yer:

www.sharing-worldviews.com

Co-funded by
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[M11] Nerede dua edersiniz? - Dua edilecek yerlerin resimleri

Sek.1

. . R Co-funded by
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Resim Kredileri

Sekil 1 Bu calisma Pixabay icerik lisansi altinda yayinlanmistir
Resim Myriams-Fotos on Pixabay'dan alinmistir
https://pixabay.com/de/photos/h%C3%A4nde-offen-kerze-kerzenlicht-1926414/

Sekil 2 Bu ¢alisma Pixabay igerik lisansi altinda yayinlanmistir
Resim Myriams-Fotos on Pixabay

‘dan alinmistir
https://pixabay.com/de/photos/beten-rosenkranz-glaube-religion-1218506/

Sekil 3 Bu gorsel acik erisim olarak belirlenmistir.
Eugenio Hansen, OFS tarafindan https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=7103258
tarihinde ylklendi

Sekil 4 Bu gorsel agik erisim olarak belirlenmistir.
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tespih fcm.jpg

Sekil 5 Bu ¢alisma Pixabay igerik lisansi altinda yayinlanmistir
https://pixabay.com/de/photos/russland-kathedrale-symbole-1940784/

Sekil 6 Bu gorsel agik erisim olarak belirlenmistir.
David Shankbone tarafindan
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tefillin worn by a man at the Western Wall in

Jerusalem.jpg tarihinde yiklendi

Sekil 7 Bu gorsel acik erisim olarak belirlenmistir.
Munjanja tarafindan yiiklendi
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tallit Gadol Shawl.jpg

Sekil 8 Bu gorsel agik erisim olarak belirlenmistir.
Gilabrand tarafindan https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=5079252

tarihinde yiklendi

Sekil 9 Bu gorsel acik erisim olarak belirlenmistir.
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=31177845

Sekil 10 Bu gorsel agik erisim olarak belirlenmistir.
https://openverse.org/image/5caecda5-84c8-4ad5-92f6-93b4a5e21d37?g=minaret

Sekil 11 Bu ¢calisma Pixabay icerik lisansi altinda yayinlanmistir
Resim Pixabay'da Victoria

‘dan alinmistir
https://pixabay.com/de/photos/kinder-jungen-interieur-zimmer-3368016/
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Sekil 12 Bu ¢alisma Pixabay icerik lisansi altinda yayinlanmistir.
Bild von Valentin auf Pixabay

https://pixabay.com/de/photos/wald-b%C3%A4ume-strahlen-der-sonne-1072828/
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