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Etik Egitimi:

Dua ve Meditasyon

Yetkinlikler/Ogrenim Ciktilari

- Ogrenciler dua ve meditasyon ile ilgili temel kavramlari bilir ve
bunlarin uygulamalarina asinadir.

- Dua ve meditasyonun farkli fiziksel ifade bigcimlerini yorumlayabilir ve
dua eden/meditasyon yapan kisinin bunlarla iliskili tutumlarini ifade
eder.

- Farkh dua/meditasyon bicimlerine uygun alanlar tahsis edebilir ve
ilgili (literattird) duruma uygun bir tavir gosterebilir.

- Farkli dua durumlari ve zamanlari arasinda ayrim yapabilirler.

- Dua/meditasyonun ritliellesmis boyutu yorumlayabilir ve bunlari
dua/meditasyonun yasami gelistiren karakterine katilmaya yardimci
olarak anlayabilirler.

Sinif seviyesi / Yas
8-9 Siniflar /14-15 yas

Siire

120 dakika
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Hazirhk

o Sinifin farkl koselerinde ¢ masa hazirlanir ("istasyonlar"). Bunlari asagidaki gibi
isimlendilir:
o Istasyon 1 - Ne zaman?
o istasyon 2 - Nasil?
o istasyon 3 - Nerede?
e Tablolari ilgili materyaller ile birlikte hazirlanmasi saglanir.
e Bir zil getirilir.
e M8'de gosterilen nesnelerden mimkin olanlar getirilir.

Adim adim agiklama

e Ogrencilerin daire seklinde sekilde oturmalari saglanir.

e Sekdiler rituellerle ilgili metin okunur (M1'den) ve 6grencilerden bir dakikalik saygi
durusu ve meditasyonla ilgili kendi kisisel deneyimlerini paylagsmalari istenir.

e Bu dersle birlikte dua/meditasyonun farkh yoénlerini kesfedecekleri agiklanir ve
sekil (nasil), yer (nerede) ve zaman (ne zaman) kategorileri tahtaya yazilir.

e Sonuglarin toplanacagini ve Bulusma Guni'nde sunulacagl agiklanir. Amag
meditasyonu baskalarina tanitmaktir.

e Katilimcilar, tim Unite boyunca birlikte calismak tzere 3 gruba ayrilir.

e Her grubun farkh bir istasyon konusuyla baslamalari istenir.

e Her grubun bir istasyon Uzerinde yaklasik 15-20 dakika ¢alismalarina izin verilir.
Ardindan bir zil calarak grubun bir sonraki istasyona gecmeleri saglanir.

e Her grup tiim istasyonlari ziyaret edene kadar (3 kez) bu adimi tekrarlanir.

e TUim 6grencilerin yerlerine oturmalari saglanir.

e Tahtaya bos bir poster asilir.

e Ogrencilerden istasyonlarda topladiklari bilgilerle posteri tamamlamalari istenir.
Bir 6grenci tarafindan bilgi verildikten sonra istasyonlardaki materyaller, postere
yapistirihr.

e Bulusma Glint'nde sunmak (izere bu Dualar Posteri kullanilir.
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Materyaller
Istasyon 1
[M1] Bilgi Metni
Sekiiler ritueller

Sekiler toplumda dua, dinlerde oldugu sekliyle mevcut degildir. Bununla birlikte, benzer sivil
ritGeller, yani sembolik bir karaktere sahip, yinelenen ve dizenlenmis eylem dizileri vardir.
Tefekkir ya da meditasyon gibi uzun bir felsefi ge¢misi olan kavramlar, dua gibi
degerlendirirlebilir. Sekiler tefekkir, adanmislik ve hatirlama bigimleri belki de en iyi niyetleriyle
dini olanlardan ayirt edilebilir: dinler kendi dinleri icin kutsal saydiklari Tanriya ibadetle
ilgilenirken, sekiler alanda bu durum benligin mikemmellestirilmesi ile ilgilidir. "Dua", ahlaki
iyiligin tesvik edildigi veya ruhun bilgelik yolunda arinmasinin desteklendigi manevi birer
egzersizdir. Bunu yaparken insan, kendisi icin gegerli olan diinyanin temel diizeniyle uyum
saglamaya calisir. Bu anlamda Seneca (MS 1-65 yaklasik), dogal olarak batil inang ve
putperestlikten uzak, sessiz ve kisisel duayi faydali oldugunu diisind(igl icin tavsiye etmistir
(bkz. Dutoit, Yves & Giradet, Sabine (2017): Gebet und Meditation. Wege zum Unendlichen.
Editions Agora & Iras Cotis, 41).

Bu sekiiler rittellerin toplumsal (kolektif) ve kisisel (bireysel) bigcimleri vardir.
Bir dakikalik saygi durusu

Bir dakikalik saygi durusu kolektif bir ritlieldir. Gegmisi Birinci Dinya Savasi'na kadar uzanir ve
ilk olarak savasta 6len askerleri anmak igin yapilmistir. O tarihten bugiine kadar, bir dakikalik
saygl durusu birgok lkede trajik olaylarin kamusal anma bicimi olarak kabul gérmis ve
yayginlagsmistir.

Nasil yapilir?

Toplanan kalabalik sessizlige blirtintir. DUstincelerini toplar ve kurbanlar ile hayatta kalanlarin
anisina gerekli olan seylere odaklanirlar. Farkli duruslar benimserler: Bircogu baslarini egerek
ayakta durur, ancak diz ¢ékiilerek de olabilir. insanlar sembolik olarak teselli cigekleri birakir ve
mum ya da isik yakarlar. Ayrica keder ve Gzlintilerini ifade eden mektup, not, grafiti ve
resimler vb. aracili§iyla yazili olarak da ifade ederler. Bazi sehirlerde veya ulkelerde bayraklar
yariya indirilir veya anma amaciyla siyah yas bayraklari asilir. Bazi insanlar, aciyi ifade eden
siyah elbiseler giyer.

Ne zaman yapilir?

Kisa bir sire sessizlik saglanir — genel olarak 1 dkdir, ancak her zaman tam olarak 60 saniye
olmasi gerekmez. Cok 6nemli olaylar i¢in, diizenli olarak tekrarlanan diislinmeyi tesvik etmek
amaciyla bazen anma gtinleri diizenlenir.
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Nerede yapilir?

insanlar genellikle olayin gergeklestigi tarihi mekana gider orada saygi durusuna durabilirler.
Hatira anitlari, semboller bu yerlerin belirlenmesi icin dnemli birer isarettir. Ancak belirli bir
cografi konumda olmasa bile, bir dakikalik saygi durusu halka agik herhangi bir yerde (okul,
parlamento, spor sahasi vb.) yapilabilir.

Bireysel meditasyon yollan

Budizm ve ezoterik hareketlerden kaynaklanan meditasyon bicimleri sivil toplumumuzda daha
az onemli hale gelmis ve genellikle geleneksel ritliellerden arindiriimistir. Bu durum da onlari
halk icin kolay erisilebilir kilmaktadir. Bireysel ve toplu olarak yoga pratigi, tek basina veya bir
grup icinde diizenli meditasyon yoluyla, birgok insanin igsel gerilimlerini azaltmasi ve yogun bir
hayata ragmen dinginlik ve huzur bulmasi mimkunddr.

Nasil yapilir?

Meditasyon oturarak veya belirli bir (yoga) durusunda yapilir. Acik bir ortamda ¢ok uyarici
esliginde olabilir: bu esnada mumlar veya kokulu gubuklar siklikla yakilir veya rahatlatici bir
m{zik ¢calinir. Bireyin tek basina mi yoksa bir grup icinde mi meditasyon yapacagina kendisi
karar verebilir.

Ne zaman yapilir?

Bireysel bir ritliel olarak meditasyonun sabit bir programi yoktur. Diizenli veya diizensiz olarak, 5
(haftalik) bos zamanlarda yapilabilir veya festivallerde birlikte de gercgeklestirilebilir.
Nereye gidilir?
insanlar, yoga veya meditasyon merkezlerinde meditasyon yapmak icin bir araya gelebilirler.
Ancak evde, disarida herhangi bir yerde veya bir manastirda da meditasyon yapabilirsiniz.
Burada da herhangi bir zorunluluk yoktur.
Sekil 2:
Bir parkta yoga ritleli gerceklestiren bir kisi.
www.sharing-worldviews.com R Co-funded by
) ) L the European Union
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[M2] Sekiiler bir ritiiel ne zaman gergeklestirilir? - Gorevler

1. Bilgilendirme metnini [M1] okuyun ve bir dakikalik saygi durusu ve meditasyonun farkli
zamanlari hakkindaki tim bilgilerin altini gizin. Bunlari satirlara yazin. Siz sekiiler rittielleri ne
zaman gerceklestiriyorsunuz? Hangi olaylari aniyorsunuz? Calisma kagitlarindaki [M2] ve [M3]
zamanlari doldurun.

2. Bazi insanlar digerlerine goére daha sik meditasyon yapar. Bunun olasi nedenleri hakkinda
diisinin. Bunlari kiicik grubunuzda tartisin.

6
3. Sekdiler bir ritleli 6zel bir sey olarak deneyimlediginiz bir durumu hatirliyor musunuz? Bu ne
zaman oldu? Durumu ifade ederek asagidaki satirlara yazin. isterseniz kiigiik grubunulza da
paylasin.
. . A Co-funded by
www.sharing-worldviews.com s .
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[M3] Sekiiler bir ritiiel ne zaman gergeklestirilmeli? - Times

Hangi zamanlarda meditasyon yaptiginizi veya 6zel bir olayi andiginizi gizin.
Gundn saati

Gin Gece

Haftanin giinleri Yilin aylari 7

MONOAY

WEDNESORY
SEMEMRER

Pazartesi, Sali, Carsamba, Persembe, Ocak, Subat, Mart, Nisan, Mai, Haziran,
Cuma, Cumartesi, Pazar Temmuz, Agustos, Eylil, Ekim, Kasim,
Aralik
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[M4] Sekiiler bir ritiiel nasil gergeklestirilir - Gorevler

1. Farkli duruslari [M7] kelime kartlari [M5] ve ciimle kartlarini [M6] birbirleryle eslestirin.

2. Farkh duruslari deneyin [M7]. En iyi hangi durusta daha iyi konsantre olabiliyorsunuz?
Neden?

3. Bazi diinya gorislerinde insanlar meditasyon yaparken veya dua ederken farkli nesneler
kullanirlar. Nesnelere bakin [M8]. Bazilarini biliyor , bazilarini da bilmiyor olabilirsiniz.
Aciklamalari okuyun. insanlarin bu nesneleri neden kullandiklarini anlayabiliyor musunuz?

8
4. Sonunda postere ne yazilabilir / yapistirila bilir? Meditasyon yapilirken en 6nemli sey nedir?
Bizlere nasil yardimci olabilir?
. . A Co-funded by
www.sharing-worldviews.com s .
LU the European Union
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[M5] Sekiiler bir ritiiel nasil gergeklestirilir? - Kelime kartlari

Ayakta durarak Diz ¢cokerek

Oturarak Egilerek

[M6] Sekiiler bir ritiiel nasil gergeklestirilir? - Ciimle kartlari

Bu metin kartlari duruslarin olasi yorumlarini géstermektedir. Bunlari eslesen durus kartlari 9
(M?7) ve kelime kartlari (M5) ile birlikte yerlestirin. [sterseniz sizin icin nemli olan diger
yorumlari veya duruslari da ekleyebilirsiniz.

Uzglinim ¢iinkd trajik bir icsel benligime konsantre Huzur bulmak istiyorum.
sey oldu. . oluyorum.

Gunlik hayatimda beni Magdur edilenlerin cesaretini | lyilik icin kurbanlarin
rahatsiz eden seylerin veya tutumunu yanindayim.

gitmesine izin veriyorum. onurlandiriyorum.
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[M7] Sekiiler bir ritiiel nasil gergeklestirilir? - Duruglar

10

/
b
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[M8] Sekiiler bir ritiiel nasil gergeklestirilir? - Ritliel nesneleri

www.sharing-worldviews.com

insanlar dua ederken veya
meditasyon yaparken bazen mum
yakarlar.

Sekil 3: Ortodoks Manastiri Dua
Mumlari

Saldirilar sonrasinda élenler igin
gicekler ve isiklarla anma

Sekil 4: 2015 yilinda Paris'te
Bataclan'a yapilan saldiriya
halklarin tepkisi

*
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inanlardan bazilari dua ederken
Azizlerin resimlerini g6z 6niinde
bulundururlar.

Sekil 5: Ortodoks bir kilisede
ikonostasis

Anitlar Unlu kisileri eserlerini
anmak i¢in resmeder. Anitlar
ayrica fikirleri veya ortak degerleri
de sembolize edebilir.

Sekil 6: Alman sairler J.W.v.
Goethe ve F. Schiller
Weimar/Almanya'da

Sekil 7: Ozgiirliik Heykeli, New
York

www.sharing-worldviews.com

13
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insanlar bazen bir anma etkinligi
icin 6zel kiyafetler veya koyu
renkli elbiseler giyerler.

2 e S m e oo s s,

; ‘i Sekil 8: Avusturya'nin geleneksel 14
|
|

kiyafetlerini giymis erkekler.

Co-funded by
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Bazi insanlar dua sirasinda
baslarini 6rter ve belirli kiyafetler
giyerler.

Sekil 9: Yahudi dua sali (tallit)

Sekil 10: Yahudi bas 6rtisi (kippa)

15
Seccade, dua eden kisiyi kirlilikten korur ve duanin yoniini gosterir.
Sekil 11: Misliiman seccadesi
. . R Co-funded by
www.sharing-worldviews.com s .
LA the European Union
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Sekil 12: Yoga seansi igin
kullanilan matlar ve yastiklar

16
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[M9] Sekiiler bir ritiiel nerede gerceklestirilir? - Gorevler

1. Meditasyon veya anma igin nereleri biliyorsunuz? Bunlar 6zel ya da kamusal olabilir.
Sekdler bir rittiel gerceklestirmeyi hayal edebileceginiz yerlerin bir
listesini yapin.

2. En ¢ok sevdiginiz yeri ¢izin [M10] veya asagidaki resimlerden birini secin [M11]. Neden bu 17
yeri sectiniz?
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[M10] Sekiiler bir ritiieli nerede gergeklestirirsiniz? - En sevdiginiz yeri ¢gizin

En ¢ok sevdigim yer:

www.sharing-worldviews.com

Co-funded by

the European Union
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[M11] Sekiiler bir ritiieli nerede gergeklestirirsiniz? - Kamuya agik veya 6zel yerlerin resimleri

19

. . Rl Co-funded b
www.sharing-worldviews.com . y
LI the European Union



A, SHARING
={* WORLDVIEWS

Learning in Encounter for Common Values in Diversity

Resim Kredileri

Sekil 1
Picture-alliance © citypress
https://www.bpb.de/kurz-knapp/lexika/das-junge-politik-lexikon/321105/schweigeminute/

Sekil 2 Bu gorsel acgik erisim olarak belirlenmistir.
Tarafindan RelaxingMusic tizerinde https://openverse.org/en-gb/image/63572080-00a3-467a-
92ab-e70ae5bb185b?g=meditation

Sekil 3 Bu gorsel acik erisim olarak belirlenmistir.

Resim Flickr'da William John Gauthier'den
https://openverse.org/en-gb/image/8c10342f-6249-48c4-ba88-
dfc28ff8b702?g=candles%20orthodox%20prayer

Sekil 4 Bu gorsel agik erisim olarak belirlenmistir.

Picture from the_apax_archive
https://openverse.org/en-gh/image/947aa172-10d0-4041-959f-
ab41c05bf2197g=gedenken%20attentat%20blumen%20kerzen

Sekil 5 Bu calisma Pixabay icerik lisansi altinda yayinlanmistir
https://pixabay.com/de/photos/russland-kathedrale-symbole-1940784/

20
Sekil 6 Bu gorsel acik erisim olarak belirlenmistir.

Camrade obscura tarafindan Wikimedia Commons'a yiiklendi
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Goethe und Schillermonument in Weimar.JPG

Sekil 7 Bu gorsel agik erisim olarak belirlenmistir.
By Koshyk on https://openverse.org/en-gb/image/d46328c7-f865-410c-8296-
7589a484680a?qg=statue%200f%20liberty

Sekil 8 Bu gorsel acik erisim olarak belirlenmistir. Michael Gabler tarafindan Wikimedia
Commons'ta
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Moment of silence.jpg

Sekil 9 Bu gorsel agik erisim olarak belirlenmistir.
Munjanja tarafindan yiiklendi

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tallit Gadol Shawl.jpg

Sekil 10 Bu gorsel agik erisim olarak belirlenmistir. Gilabrand
tarafindan https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=5079252 tarihinde
yuklendi

Sekil 11 Bu gorsel agik erisim olarak belirlenmistir.
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=31177845
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Sekil 12 Bu gorsel agik erigsim olarak belirlenmistir.
DaisyFoundationlLeeds tarafindan
https://openverse.org/en-gb/image/fae4b890-90a8-4394-9062-
f6ef3164d1e0?g=yoga%20cushion

Sekil 13 Bu gorsel acik erisim olarak belirlenmistir.
By 21linnovate on https://openverse.org/en-gb/image/95ee422b-bd43-4941-9148-
€2018b81dbcc?g=classroom

Sekil 14 Bu calisma Pixabay icerik lisansi altinda yayinlanmistir

Resim Pixabay'da Victoria

'dan alinmistir
https://pixabay.com/de/photos/kinder-jungen-interieur-zimmer-3368016/

Sekil 15 Bu ¢alisma Pixabay icerik lisansi altinda yayinlanmistir.
Bild von Valentin auf Pixabay
https://pixabay.com/de/photos/wald-b%C3%A4ume-strahlen-der-sonne-1072828/

21
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