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Learning in Encounter for Common Values in Diversity

icerik Analizi: Dua ve Meditasyon

Dualar, bircok sekilde kategorize edilebilir ve farkhlastirilabilir. Yasami gelistiren
pek cok benzerliklerinin yani sira, bicimleri, niyetleri ve icerikleri, konumlari ve
uygulanma sekilleri acisindan da ayirt edilebilirler. Ornegin, bireysel veya toplu
dualar vardir. Prensip olarak her durumda ve her yerde yapilabilecek dua ve
meditasyon bicimleri oldugu gibi, dini ve ideolojik inanglara bagh olarak belirli bir
yeri veya zamani olan diger bigimleri de vardir. Bunlar dini cemaat veya aile,
kilise, cami veya sinagogdaki ayin veya yillik donglideki belirli festivaller olabilir.
Hiristiyanhikta Rabbin Duasi, islam'da giinliik dualar (Salat) veya Yahudilikte
Shema Israel gibi 6zellikle iyi bilinen dualar bazen ilgili topluluk i¢in birlestirici bir
karaktere sahiptir.

Dualarin farkli ifade bicimleri bulunmaktadir. Farkl i¢sel kaygilara ve niyetlere
farklh beden duruslarn eslik etmektedir. El hareketleri de dua eden kisiye
ihtiyaglarini ve niyetlerini belli bir sekilde ifade etme firsati vermektedir. Ancak
bu hususlar dini baglamda yuiksek oranda ritiiellestirildiginden, 6grenenler igin
kodlarinin yeniden ¢ozilmesi gerekmektedir. Kisinin kendi gelenegi igcinde bile,
yasami gelistirici karakterlerinin her zaman netlesmesi beklenememektedir. Bu
nedenle etkinligin amaci, rittelleri, yerleri ve zamanlari gibi duanin cesitli
yonlerinin yani sira ayin & dua suregleri ve dua tutumlari icin yansitici bir
yorumlama yetkinligi gelistirmek ve boylece dua durumlariyla uygun bir sekilde
basa cikma ve sadece kendi gelenegi icinde degil, potansiyellerini anlamayi ve
takdir etmeyi 6grenme becerisidir.
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