
  

Inhaltliche Analyse: Gebete und Meditation 

Gebete können auf vielfältige Weise kategorisiert und unterschieden werden. Neben den 

vielen lebensfördernden Gemeinsamkeiten lassen sie sich nach ihrer Form, ihrer Intention und 

ihrem Inhalt, ihrem Ort und der Art und Weise, wie sie praktiziert werden, unterscheiden. So 

gibt es zum Beispiel rituelle und individuelle Gebete. Es gibt Gebets- und Meditationsformen, 

die prinzipiell in jeder Situation und an jedem Ort stattfinden können, und andere, die - je nach 

religiöser und weltanschaulicher Überzeugung - einen bestimmten Ort oder Zeitpunkt haben. 

Das kann die Religionsgemeinschaft oder die Familie sein, der Gottesdienst in Kirche, Moschee 

oder Synagoge oder bestimmte Feste im Jahreskreislauf. Besonders bekannte Gebete haben 

manchmal einen verbindenden Charakter für die jeweilige Gemeinschaft, wie das Vaterunser 

im Christentum, die täglichen Gebete im Islam (Salat) oder das Schma Israel im Judentum.  

Gebete haben unterschiedliche Ausdrucksformen. Verschiedene innere Anliegen und 

Intentionen werden von unterschiedlichen Körperhaltungen begleitet. Auch die Gesten der 

Hände geben dem Betenden die Möglichkeit, seine Bedürfnisse und Intentionen auf eine 

bestimmte Art und Weise auszudrücken. Da diese Aspekte jedoch in vielen (nicht nur) 

religiösen Kontexten stark ritualisiert sind, müssen sie für die Lernenden wieder entschlüsselt 

werden. Selbst innerhalb der eigenen Tradition ist nicht immer zu erwarten, dass ihr 

lebensfördernder Charakter deutlich wird. Ziel ist es daher, eine reflexive Deutungskompetenz 

für die vielfältigen Aspekte des Gebets wie seine Rituale, Orte und Zeiten sowie für liturgische 

Abläufe und Gebetshaltungen zu entwickeln - und damit die Fähigkeit, mit Gebetssituationen 

angemessen umzugehen und ihr Potenzial nicht nur innerhalb der eigenen Tradition verstehen 

und schätzen zu lernen.  
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