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Ορθόδοξη θρησκευτική εκπαίδευση: 

Γιορτές χαράς 

 

 

Ικανότητες/προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα 

Οι μαθητές/τριες  

• Να αναγνωρίζουν την θρησκευτική προέλευση των εορτών. 

• Να κατανοούν και να ερμηνεύουν τη γιορτή της χαράς με τον δικό τους ιδιαίτερο τρόπο. 

• Να εντοπίζουν και να αναλύουν τα διάφορα έθιμα που σχετίζονται με τη γιορτή και να 

εξηγούν τη σημασία τους. 

• Να περιγράφουν τα τελετουργικά των εορτών. 

• Να είναι σε θέση να μοιραστούν τις παραδόσεις και την προέλευση μιας συγκεκριμένης 

γιορτής με ανθρώπους από διαφορετικό πολιτισμό. 

• Να κατανοούν την έννοια του χρόνου και την κατανομή των εορτών μέσα στο έτος, 

ώστε να δημιουργούν μια σύνδεση μεταξύ του χρόνου, του λειτουργικού ημερολογίου 

και των εκκλησιαστικών εορτών.  

• Να κατανοούν ότι οι εορτασμοί της Ορθόδοξης Εκκλησίας παρέχουν στο χρόνο μια 

αδιάσπαστη ενότητα του παρελθόντος, του παρόντος και του μέλλοντος, καθιστώντας 

την Εκκλησία διαχρονική και αιώνια.  

• Να αναγνωρίζουν την ευθύνη των χριστιανών για τη διατήρηση των εορτών και των 

ωφελειών που προσφέρουν στους ανθρώπους. 

 

Βαθμίδα / Ηλικία 

8-10 / 14-15 ετών 

 

Διάρκεια 

90 λεπτά 
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Προετοιμασία 

• Ετοιμάστε ένα κουτί με υλικό σχετικό με τη γιορτή και φέρτε το στην τάξη: 

φωτογραφίες, περιοδικά, φυλλάδια κ.λπ. 

• Φέρτε υλικά για το σχεδιασμό μιας αφίσας: χαρτιά, ψαλίδια, κόλλα κ.λπ. 

 

Βήμα προς βήμα περιγραφή 

• Ενημερώστε τους μαθητές/τριες για την εργασία τους να παρουσιάσουν μια γιορτή 

από τη δική τους θρησκεία/κοσμοθεωρία την Ημέρα Συνάντησης. 

• Τοποθετήστε τους μαθητές/τριες σε κύκλο. 

• Διαβάστε το κείμενο (Μ1) για την επιλεγμένη γιορτή και ζητήστε από τους 

μαθητές/τριες να μοιραστούν τις προσωπικές τους εμπειρίες σχετικά με αυτή τη 

γιορτή. 

• Εξηγήστε ότι με αυτό το μάθημα θα εξερευνήσουν τις διάφορες πτυχές της γιορτής και 

θα γράψουν στον πίνακα τις κατηγορίες μουσική, φαγητό, έθιμα, γεγονότα σχετικά με 

τη γιορτή. 

• Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε 4 ομάδες των 4-5 μαθητών/τριών για να ερευνήσουν 

και να εργαστούν από κοινού σχετικά με την κατηγορία που θα επιλέξουν. 

• Ζητήστε από κάθε ομάδα να επιλέξει μία από τις κατηγορίες. 

• Μοιράστε τις κάρτες πληροφοριών και εργασιών (Μ2) και τον κατάλογο ελέγχου (Μ3) 

σε κάθε ομάδα.  

• Ζητήστε από τους/τις μαθητές/τριες να επεξεργαστούν την εργασία τους στην κάρτα 

πληροφοριών χρησιμοποιώντας τα υλικά. Παρέχετε πηγές (όπως βιβλία, γλωσσάρια, 

διαδικτυακές πηγές κ.λπ.) για να αναζητήσουν οι μαθητές/τριες πληροφορίες, εικόνες, 

τραγούδια κ.λπ. 

• Ζητήστε από τους/τις μαθητές/τριες να εικονογραφήσουν την αφίσα με τις κατάλληλες 

εικόνες. (M4)  

• Υπενθυμίστε σε κάθε ομάδα να χρησιμοποιήσει τον κατάλογο ελέγχου για την 

παρουσίαση των αποτελεσμάτων τους.  

• Ζητήστε από τους/τις μαθητές/τριες να κρεμάσουν τις αφίσες τους και να 

παρουσιάσουν τα αποτελεσματά τους. 

• Υπενθυμίστε στους/στις μαθητές/τριες ότι μπορούν να χρησιμοποιήσουν όλα τα 

κείμενα, τις πληροφορίες και τα τραγούδια για την παρουσίασή τους κατά τη διάρκεια 

της Ημέρας Συνάντησης. 
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Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

• Η δομή αυτού του σχεδίου μαθήματος μπορεί να χρησιμοποιηθεί και για άλλες 

θρησκευτικές γιορτές με τροποποίηση του περιεχομένου του. 

• Αν το θέμα "Η γιορτή της χαράς" σχεδιαστεί ως σειρά μαθημάτων, θα ήταν χρήσιμο να 

υπάρχει ένα ημερολόγιο (M5) των εορτών στην τάξη για να εργαστούν οι μαθητές/τριες 

πάνω σε αυτές. Μπορείτε να ενημερώνετε το ημερολόγιο προσθέτοντας κι άλλες 

εορτές. 

• Τα κείμενα του σχεδίου μαθήματος λειτουργούν ως αφετηρία για να σκεφτούν οι 

μαθητές σχετικά με το θέμα και ως βάση για την παρουσίαση των μαθητών την Ημέρα 

Συνάντησης.  

• Θυμηθείτε να καθοδηγείτε τους μαθητές καθ' όλη τη διάρκεια της διαδικασίας. 

• Σημειώστε ότι ορισμένα έθιμα, τραγούδια και επεξηγήσεις αντιπροσωπεύουν τον 

ελληνικό τρόπο εορτασμού. Εάν ανήκετε σε άλλες ορθόδοξες παραδόσεις, μπορείτε να 

προσθέσετε τα δικά σας τραγούδια, έθιμα κ.λπ. 
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Υλικά 
 

[M1] Κείμενο γενικών πληροφοριών 

 

[M2] Ενημερωτικά κείμενα για γεγονότα, έθιμα, φαγητό και μουσική με συνταγές και 

τραγούδια 

Γενικές πληροφορίες Κείμενο για τα Χριστούγεννα 

 
Μια από τις σημαντικότερες γιορτές του Χριστιανισμού: Στις 25 Δεκεμβρίου γιορτάζεται η γέννηση 
του Ιησού Χριστού από την Παρθένο Μαρία σε έναν στάβλο στη Βηθλεέμ. Εκείνη την εποχή, πριν 
από 2000 χρόνια, βασιλιάς της Ιουδαίας ήταν ο Ηρώδης και αυτοκράτορας της Ρώμης ο 
Οκταβιανός Αύγουστος, ο οποίος είχε διατάξει την απογραφή του πληθυσμού των πολιτών της 
ρωμαϊκής αυτοκρατορίας. Ως εκ τούτου, ο Ιωσήφ πήρε τη Μαρία που περίμενε παιδί και πήγαν 
από τη Ναζαρέτ, όπου ζούσαν, στη Βηθλεέμ για την απογραφή. Εκεί η Μαρία γέννησε τον Ιησού, 
σε έναν στάβλο. Μετά τη γέννηση του Ιησού, ένας άγγελος εμφανίστηκε στους βοσκούς της 
περιοχής, αναγγέλλοντας το χαρμόσυνο γεγονός, ενώ άλλοι άγγελοι έψαλλαν "Δόξα εν υψίστοις 
Θεώ και επί γης ειρήνη και δόξα στους ανθρώπους". Ενώ συνέβαιναν όλα αυτά, ένα λαμπρό αστέρι 
στον ουρανό, οδήγησε τρεις Μάγους (Μελχιόρ, Γάσπαρ, Βελισσάριος) από την Ανατολή στη 
Βηθλεέμ για να προσκυνήσουν τον νεογέννητο Ιησού Χριστό, προσφέροντάς του χρυσό, θυμίαμα 
και σμύρνα (σμύρνα). 
Ως Χριστούγεννα νοείται η περίοδος που αρχίζει στις 24 Δεκεμβρίου και διαρκεί 15 ημέρες μέχρι 
τον εορτασμό του Αγίου Ιωάννη του Βαπτιστή στις 7 Ιανουαρίου, ο οποίος ακολουθεί τα 
Θεοφάνεια του Ιησού Χριστού. 
Η Χριστουγεννιάτικη Σαρακοστή (περίοδος νηστείας) διαρκεί σαράντα ημέρες και αρχίζει στις 14 
Νοεμβρίου.  
 

Γεγονότα για τα Χριστούγεννα 

▪ Διαβάστε το κείμενο με τις πληροφορίες και υπογραμμίστε τις πιο σημαντικές. 

▪ Χρησιμοποιήστε αυτές τις πληροφορίες και οποιεσδήποτε άλλες πληροφορίες από βιβλία, 

γλωσσάρια και διαδικτυακές πηγές. 

▪  Σχεδιάστε την αφίσα σας. 

 
Χριστούγεννα είναι ολόκληρο το εορταστικό δεκαπενθήμερο που αρχίζει από την παραμονή των 
Χριστουγέννων, στις 24 Δεκεμβρίου, έως τη γιορτή του Αγίου Ιωάννη του Βαπτιστή στις 7 
Ιανουαρίου. Στις 25 Δεκεμβρίου γιορτάζεται η Γέννηση του Ιησού Χριστού. 
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Αυτό που είναι σημαντικό για τους Χριστιανούς είναι η αξία της Γέννησης ως "σημάδι" της άφιξης του 
Μεσσία που ήρθε στη Γη για να σώσει τους ανθρώπους από τις αμαρτίες τους, εκπληρώνοντας τις 
προφητείες της Παλαιάς Διαθήκης. Η ιστορία περιγράφεται στα Ευαγγέλια στο Λουκ. 2,1-20 και στο 
Ματθ. 2,1-12. 
 
Ο Ιησούς Χριστός γεννήθηκε από την Παρθένο Μαρία στη Βηθλεέμ της Ιουδαίας. Εκείνη την εποχή, 
βασιλιάς της Ιουδαίας ήταν ο Ηρώδης και αυτοκράτορας της Ρώμης ήταν ο Οκταβιανός Αύγουστος, 
ο οποίος είχε διατάξει την απογραφή του πληθυσμού των πολιτών της ρωμαϊκής αυτοκρατορίας. 
Ως εκ τούτου, ο Ιωσήφ πήρε τη Μαρία που περίμενε παιδί και πήγαν από τη Ναζαρέτ, όπου 
ζούσαν, στη Βηθλεέμ για την απογραφή. Εκεί η Μαρία γέννησε τον Ιησού, σε έναν στάβλο.  Μετά 
τη γέννηση του Ιησού, ένας άγγελος εμφανίστηκε στους βοσκούς της περιοχής, ανακοινώνοντας 
το χαρμόσυνο γεγονός, και οι βοσκοί πήγαν στον στάβλο για να προσκυνήσουν τον νεογέννητο 
Ιησού. Στον ουρανό, άλλοι άγγελοι έψαλλαν "Δόξα στον Θεό στα ύψη και στη γη ειρήνη και χαρά 
στους ανθρώπους". Ενώ συνέβαιναν όλα αυτά, ένα λαμπρό αστέρι στον ουρανό οδήγησε τρεις 
Μάγους (Μελχιόρ, Γάσπαρ, Βελισσάριος) από την Ανατολή στη Βηθλεέμ. Εκεί προσκύνησαν τον 
νεογέννητο Ιησού Χριστό, προσφέροντάς του χρυσό, θυμίαμα και σμύρνα (μύρο). 
 
Η χριστουγεννιάτικη λειτουργία ψάλλεται στις εκκλησίες νωρίς το πρωί, την αυγή, και όλα τα 
τραγούδια που ψάλλονται σε αυτήν δοξάζουν τη Γέννηση και την ενσάρκωσή του Χριστού. Ο Χριστός 
είναι το Φως που έρχεται από την Ανατολή, γι' αυτό τα Χριστούγεννα έχουμε φώτα στους δρόμους και 
στα σπίτια μας.  
Τα Χριστούγεννα ονομάζονται επίσης "Η Μητρόπολη όλων των εορτών", "Γιορτή της Αναψυχής", 
"Θεοφάνεια", "Γενέθλια της Ανθρωπότητας".  
 

Πώς γιορτάζουν τα Χριστούγεννα οι χριστιανικές οικογένειες; 

▪ Διαβάστε το κείμενο με τις πληροφορίες και υπογραμμίστε τις πιο σημαντικές. 

▪ Χρησιμοποιήστε αυτές τις πληροφορίες και οποιεσδήποτε άλλες πληροφορίες από βιβλία, 

γλωσσάρια και διαδικτυακές πηγές. 

▪  Σχεδιάστε την αφίσα σας. 

 
Τα Χριστούγεννα είναι η πιο λαμπρή γιορτή του έτους και αποτελεί αργία σε πολλές χώρες.   
 
Έθιμα - Λαογραφία 
Σε γενικές γραμμές, τα έθιμα των "εορτών των Χριστουγέννων" προέρχονται από ένα συνδυασμό 
θρησκευτικών και λαϊκών παραδόσεων που γιορτάζονται κυρίως από τους ορθόδοξους χριστιανούς. 
Κάθε χώρα έχει τα δικά της ιδιαίτερα χριστουγεννιάτικα έθιμα. Το πιο συνηθισμένο είναι η 
συγκέντρωση όλων των μελών της οικογένειας σε ένα σπίτι για να γιορτάσουν μαζί την παραμονή των 
Χριστουγέννων.  
 
Ένα σημαντικό έθιμο των Χριστουγέννων είναι η ανταλλαγή δώρων την παραμονή των 
Χριστουγέννων. Τα δώρα τοποθετούνται, την προηγούμενη ημέρα, κάτω από το 
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χριστουγεννιάτικο δέντρο και δίνονται σε όλους (παιδιά, γονείς, συγγενείς και άλλους 
καλεσμένους) το πρωί της ημέρας των Χριστουγέννων στις 25 Δεκεμβρίου.  
Στα χωριά, η γιορτή των Χριστουγέννων χαρακτηριζόταν από το συνεχές άναμμα της φωτιάς 
(για όλη την περίοδο από τις 24 Δεκεμβρίου έως τις 7 Ιανουαρίου), η οποία είχε αποτρεπτικό 
χαρακτήρα κατά των καλικάντζαρων και των κακών πνευμάτων. 
 
Χριστουγεννιάτικη διακόσμηση 
Τα κύρια έθιμα στο στολισμό είναι ο στολισμός του χριστουγεννιάτικου δέντρου (η δύναμη της 
ανάπτυξης του δέντρου συμβολίζει την ελπίδα). Κάτω από το χριστουγεννιάτικο δέντρο τοποθετείται 
συνήθως μια μικρογραφία-αντίγραφο της σκηνής της Γέννησης με τον Ιησού, τη Μαρία, τον Ιωσήφ, 
τους βοσκούς, τους Μάγους και τα ζώα (αγελάδα, γαϊδουράκι, πρόβατα). Άλλες διακοσμήσεις είναι οι 
αναπαραστάσεις της σκηνής της Γέννησης σε εκκλησίες, δρόμους ή πλατείες, καταστήματα, το 
χριστουγεννιάτικο καράβι (ελληνικό έθιμο που σχετίζεται με την ενασχόληση των Ελλήνων με τη 
θάλασσα, αλλά και μια εκκλησιαστική αναφορά, καθώς η Εκκλησία συμβολίζεται συχνά ως 
πλοίο/κιβωτός), το αλεξανδρινό φυτό του κήπου με τα κόκκινα φύλλα και τα φώτα ή γνωστό ως Αστέρι 
της Βηθλεέμ (συμβολίζει το Φως που είναι ο Ιησούς).  
 

Φαγητά των Χριστουγέννων 

 

• Διαβάστε το κείμενο με τις πληροφορίες και υπογραμμίστε τις πιο σημαντικές. 

• Χρησιμοποιήστε αυτές τις πληροφορίες και το οπτικό υλικό για το σχεδιασμό της αφίσας 
σας.  

• Δημιουργήστε ένα βιβλίο συνταγών χρησιμοποιώντας τις συνταγές. 
 

Πριν από τα Χριστούγεννα, στην Ορθόδοξη Εκκλησία υπάρχει μια περίοδος νηστείας 40 
ημερών, η Σαρακοστή των Χριστουγέννων ή Μικρή Σαρακοστή. 
Κατά την περίοδο των Χριστουγέννων παρασκευάζονται (και καταναλώνονται) ειδικά 
φαγητά και γλυκά.    
 
Χριστόψωμο ονομάζεται το ψωμί (καρβέλι) ή κουλούρα που παρασκευάζεται 2-3 ημέρες 
πριν από τα Χριστούγεννα ειδικά για τη μεγάλη αυτή θρησκευτική γιορτή. Η μόνη διαφορά 
με τα άλλα κοινά ψωμιά είναι η πλούσια διακόσμησή του. 

Το μελομακάρονο είναι ένα γλυκό που παρασκευάζεται από αλεύρι, σιμιγδάλι, λάδι, χυμό 
πορτοκαλιού και μέλι. Είναι ένα από τα παραδοσιακά εθνικά γλυκά που θεωρούνται 
απαραίτητα, ιδιαίτερα κατά την περίοδο των Χριστουγέννων. Τα τυπικά συστατικά του 
μελομακάρονου είναι αλεύρι και σιμιγδάλι, ζάχαρη, ζάχαρη, ξύσμα πορτοκαλιού ή χυμός 
πορτοκαλιού, κανέλα και άλλα αρωματικά, λάδι, μέλι και νερό. Η αγγλική ονομασία του 
μελομακάρονου είναι "μικρό κέικ με μέλι". 

Οι κουραμπιέδες είναι ένα τυπικό γλυκό ευρέως διαδεδομένο σε όλη την Ελλάδα και την 
Κύπρο, το οποίο κατατάσσεται στα παραδοσιακά γλυκά, όπως το μελομακάρονο, και 
παρασκευάζεται συνήθως τα Χριστούγεννα. Το όνομά του προέρχεται από το περσικό 
κουραμπιέ, που σημαίνει μπισκότο, ένα γλυκό που φτιάχνεται από αλεύρι, βούτυρο και 
ζάχαρη άχνη. 
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Εξέχουσα θέση στο εορταστικό τραπέζι κατέχει το χοιρινό κρέας (εναλλακτικά το κατσίκι ή 
το αρνί). Σε πολλές χώρες, ως κυρίως πιάτο σήμερα στο εορταστικό τραπέζι καταλαμβάνει η 
γεμιστή γαλοπούλα.  
 

Μουσική και τραγούδια των Χριστουγέννων 

▪ Διαβάστε το κείμενο πληροφοριών και υπογραμμίστε τις πιο σημαντικές πληροφορίες. 

▪ Χρησιμοποιήστε αυτές τις πληροφορίες και το οπτικό υλικό για το σχεδιασμό της αφίσας 

σας.  

▪ Δημιουργήστε φυλλάδιο τραγουδιών με τη βοήθεια των στίχων του τραγουδιού.  

 

Η μουσική και τα τραγούδια είναι μέρος της γιορτής των Χριστουγέννων. Τα παιδιά τραγουδούν τα 
χριστουγεννιάτικα κάλαντα, τα οποία θεωρούνται σημαντικό έθιμο κατά τη διάρκεια των 
χριστουγεννιάτικων διακοπών και είναι πολύ δημοφιλή σε κάθε χώρα. Τα κάλαντα 
τραγουδιούνται κάθε χρόνο, κυρίως το πρωί της παραμονής των Χριστουγέννων. Αρχίζουν 
συνήθως με έναν χαιρετισμό, στη συνέχεια αναγγέλλουν τη μεγάλη χριστιανική γιορτή που 
έρχεται και τελειώνουν με ευλογίες. Η γλώσσα τους είναι ένας συνδυασμός σύγχρονης 
ελληνικής γλώσσας και αρχαίας (ελληνιστικής κοινής) με τοπικά ιδιώματα και η καταγωγή 
τους προέρχεται από τους βυζαντινούς χρόνους.  

Κατά τη διάρκεια της Χριστουγεννιάτικης Θείας Λειτουργίας ψάλλονται  χριστουγεννιάτικα εκκλησιαστικά τραγούδια.  
 
 Σύνδεσμοι:  
 
Απολυτίκιο 
Η Γέννησή σας Χριστός ο Κύριός μας 
https://www.youtube.com/watch?v=sDnXb2R2BiU  
Κοντάκιο 
Σήμερα Παναγία 
https://www.youtube.com/watch?v=irU7fzu3bSA  
 
Το πρωί της ημέρας της παραμονής των Χριστουγέννων, τα παιδιά τραγουδούν τα κάλαντα από σπίτι σε σπίτι και λαμβάνουν 
κεράσματα. Αυτά τα κάλαντα μεταφέρουν το μήνυμα της γέννησης του Χριστού σε κάθε σπίτι, καθώς οι στίχοι τους λένε 
λεπτομέρειες για τη Γέννηση και την ανατροφή του μικρού Ιησού.  
 
Παραδοσιακά χριστουγεννιάτικα κάλαντα  
https://www.youtube.com/watch?v=nSnhvgsTa04 (στην Ελλάδα) 
 
 Τα πιο γνωστά χριστουγεννιάτικα τραγούδια περιλαμβάνουν τα χριστουγεννιάτικα κάλαντα και κάποια άλλα παιδικά τραγούδια 
από άλλες χώρες τραγούδια μεταφρασμένα στη γλώσσα μιας άλλης χώρας. Τέτοια τραγούδια είναι : "Silent Night", "O Christmas 
tree", "The little drummer boy", "Jingle Bells", κ.λπ. 
 
Σύνδεση με τα τραγούδια: 

https://www.youtube.com/watch?v=sDnXb2R2BiU
https://www.youtube.com/watch?v=irU7fzu3bSA
https://www.youtube.com/watch?v=nSnhvgsTa04
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Άγια Νύχτα 
https://www.youtube.com/watch?v=TuyroRHlcBE   
 
Χριστουγεννιάτικο δέντρο  
https://www.youtube.com/watch?v=lS4wTuvR7Ik   
 
Ο μικρός τυμπανιστής 
https://www.youtube.com/watch?v=R6vGGKchcdQ  
 
Τρίγωνα κάλαντα (Jingle bells) 
https://www.youtube.com/watch?v=hvMUEHHhHE4 
 

https://www.youtube.com/watch?v=R6vGGKchcdQ
https://www.youtube.com/watch?v=hvMUEHHhHE4


 

 
 

www.sharing-worldviews.com 

 

[M3] Λίστα ελέγχου 

 

 

Λίστα ελέγχου Μουσική 

☐ Ποια είναι η σημασία της μουσικής; 
 

☐ Ποια είναι τα τραγούδια; 

☐ Πότε να τραγουδήσετε αυτά τα τραγούδια; 

☐ Για ποιο θέμα μιλούν τα τραγούδια; 

 

Λίστα ελέγχου Γεγονότα 

☐ Πότε θα εορταστεί η γιορτή; 
 

☐ Πόσο καιρό θα γιορτάζεται η γιορτή; 

☐ Τι σημαίνει το όνομα της γιορτής; 

☐ Γιατί γιορτάζεται η γιορτή;  

 

Λίστα ελέγχου Τροφίμων 

☐ Τι τρώγεται στη γιορτή;  

☐ Γιατί τρώγεται αυτό το φαγητό; 

☐ Πώς παρασκευάζεται το φαγητό; 

 

Λίστα ελέγχου Παραδόσεις 

☐ Ποιες είναι οι παραδόσεις;  

☐ Γιατί υπάρχουν αυτές οι παραδόσεις; 

☐ Πώς λειτουργεί η γιορτή; 
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[M4] Υλικά εικόνας 
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[M5] Ημερολόγιο Φεστιβάλ 

Όνομα της γιορτής Περιγραφή Ημερομηνία 

Γέννηση / Χριστούγεννα  

Μια από τις σημαντικότερες γιορτές του 
Χριστιανισμού. Στις 25 Δεκεμβρίου 
γιορτάζεται η γέννηση του Ιησού Χριστού από 
την Παρθένο Μαρία σε έναν στάβλο στη 
Βηθλεέμ.  
Με τη λέξη Χριστούγεννα εννοείται η 
περίοδος που αρχίζει στις 24 Δεκεμβρίου και 
διαρκεί 15 ημέρες μέχρι τον εορτασμό του 
Αγίου Ιωάννη του Βαπτιστή στις 7 Ιανουαρίου, 
ο οποίος ακολουθεί τα Θεοφάνεια του Ιησού 
Χριστού. 
Η Χριστουγεννιάτικη Σαρακοστή (περίοδος 
νηστείας) διαρκεί σαράντα ημέρες και αρχίζει 
στις 14 Νοεμβρίου. 
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Θεοφάνεια (Θεοφανία)   

Τα Θεοφάνεια είναι μια μεγάλη χριστιανική 
γιορτή που γιορτάζεται στις 6 Ιανουαρίου.   
6. Η γιορτή τιμά τη βάπτιση του Χριστού 
από τον Άγιο Ιωάννη τον Βαπτιστή και την 
αποκάλυψη της Αγίας Τριάδας, επειδή 
εκείνη τη στιγμή και τα τρία πρόσωπα της 
Αγίας Τριάδας - Πατέρας, Υιός και Άγιο 
Πνεύμα - έγιναν φανερά. Έτσι, το όνομα της 
γιορτής είναι Επιφάνεια, που σημαίνει 
φανέρωση ή Θεοφάνεια του Θεού. 
Η βιβλική ιστορία της Βάπτισης του Χριστού 
καταγράφεται και στα τέσσερα Ευαγγέλια: 
Ματθαίος 3, Μάρκος 1:1-9, Λουκάς 3:21-22 
και Ιωάννης 1:31-34. 
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Ευαγγελισμός 
(Evangelismos) 

 
Η λέξη Ευαγγελισμός αναφέρεται στο 
χαρμόσυνο μήνυμα που έδωσε ο 
αρχάγγελος Γαβριήλ στη Μαρία, ότι θα 
γεννήσει τον Υιό του Θεού, τον Ιησού 
Χριστό. Ο Ευαγγελισμός ως γιορτή 
γιορτάζεται στις 25 Μαρτίου σε ανάμνηση 
αυτού του γεγονότος. 
Σύμφωνα με τον Ευαγγελιστή Λουκά, το 
γεγονός του Ευαγγελισμού έλαβε χώρα στη 
Ναζαρέτ, 
Η βιβλική ιστορία του Ευαγγελισμού 
καταγράφεται στα Ευαγγέλια των: Λουκά 
1,26-38 και Ματθαίου 1,19-24. 
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Καθαρή Δευτέρα (Kathari 
Deftera) 

 
Με την Καθαρά Δευτέρα, για την Ορθόδοξη 
Εκκλησία, αρχίζει η νηστεία της Μεγάλης 
Σαρακοστής. Γιορτάζεται 48 ημέρες πριν 
από την Κυριακή της Ανάστασης του 
Χριστού, το χριστιανικό Πάσχα. 
Ονομάζεται Καθαρή Δευτέρα επειδή οι 
Χριστιανοί "καθαρίζονται" (εξαγνίζονται) 
πνευματικά και σωματικά. Είναι ημέρα 
νηστείας αλλά και αργίας για τους 
ορθόδοξους χριστιανούς. Η νηστεία 
διαρκεί 40 ημέρες, όσες και οι ημέρες που 
ο Χριστός νήστεψε στην έρημο. 
Την Καθαρή Δευτέρα, σύμφωνα με την 
παράδοση, οι Ορθόδοξοι Χριστιανοί τρώνε 
λαγάνα (άζυμο ψωμί που φτιάχνεται μόνο 
αυτή την ημέρα) και άλλα νηστίσιμα 
φαγητά όπως ταραμά, λαχανικά, χαλβά, 
θαλασσινά, ελιές και φασολάδα χωρίς 
λάδι.  
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Μεταμόρφωση 
(Μεταμόχλευση) 

 
Η γιορτή της Μεταμόρφωσης του Ιησού 
Χριστού γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 6 
Αυγούστου. Η γιορτή τιμά τη μεταμόρφωση 
ή μεταμόρφωση του Χριστού στο όρος 
Θαβώρ, όταν εμφανίστηκε σε δόξα 
μπροστά στους Μαθητές του: Πέτρο, 
Ιάκωβο και Ιωάννη. Το πρόσωπό του 
έλαμψε σαν τον ήλιο και τα ρούχα του 
έγιναν λευκά σαν το χιόνι. Οι μαθητές 
μπόρεσαν για μια στιγμή να δουν τη θεία 
δόξα να ξεχύνεται από το εσωτερικό του 
Χριστού. Με τη μεταμόρφωσή του ο Ιησούς 
Χριστός θέλησε να δώσει στους μαθητές 
Του και σε ολόκληρο τον κόσμο ένα 
μήνυμα. Η βιβλική ιστορία της 
Μεταμόρφωσης του Χριστού 
καταγράφεται στα Ευαγγέλια των: 
Ματθαίος 17:1-9, Μάρκος 9:2-8 και Λουκάς 
9:28-36. 
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Πάσχα (Πάσχα) 

 
Το Πάσχα είναι η πιο σημαντική γιορτή της 
Εκκλησίας. Το Πάσχα οι Ορθόδοξοι 
Χριστιανοί γιορτάζουν την Ανάσταση του 
Ιησού Χριστού μετά από τρεις ημέρες στον 
τάφο. Έτσι, στο Πάσχα γιορτάζεται η ήττα 
του θανάτου. Ο Χριστός με την Ανάστασή 
Του γκρέμισε το βασίλειο του θανάτου 
(Άδης) και προσφέρει στους Χριστιανούς 
την αιώνια ζωή. 
Το Πάσχα είναι μια κινητή γιορτή (και ο 
πυρήνας όλων των κινητών γιορτών), 
δηλαδή δεν γιορτάζεται κάθε χρόνο την 
ίδια ημερομηνία- απαιτείται αστρονομικός 
υπολογισμός για να προσδιοριστεί η 
ακριβής ημερομηνία της γιορτής. Το Πάσχα 
γιορτάζεται την πρώτη Κυριακή μετά την πρώτη 
πανσέληνο που ακολουθεί την εαρινή ισημερία 
(όπως ορίστηκε από την Α΄ Οικουμενική 
Σύνοδο της Νίκαιας το 325 μ.Χ., με ειδικό 
κανόνα, τον Πασχαλινό Κανόνα). 
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Ανάληψη (Ανάληψη) 

 
Η Ανάληψη του Ιησού στον ουρανό είναι η 
χριστιανική διδασκαλία ότι ο Ιησούς 
αναχώρησε από τη Γη και αναλήφθηκε στον 
ουρανό παρουσία των έντεκα αποστόλων 
του. Σύμφωνα με την αφήγηση της Καινής 
Διαθήκης, η Ανάληψη έλαβε χώρα σαράντα 
ημέρες μετά την ανάσταση. 
Ο Ιησούς οδήγησε τους έντεκα 
εναπομείναντες μαθητές στη Βηθανία, ένα 
χωριό στο Όρος των Ελαιών, και τους είπε 
να παραμείνουν στην Ιερουσαλήμ και να 
περιμένουν τον ερχομό του Αγίου 
Πνεύματος. Στη συνέχεια απομακρύνθηκε 
από τους μαθητές μπροστά τους, ένα 
σύννεφο τον έκρυψε και δύο άνδρες με 
λευκά εμφανίστηκαν για να τους πουν ότι 
θα επιστρέψει "με τον ίδιο τρόπο που τον 
είδατε να αναχωρεί στον ουρανό". 
Η βιβλική ιστορία της Ανάληψης του 
Χριστού καταγράφεται στις Πράξεις των 
Αποστόλων 1,3-11. 
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Πεντηκοστή (Pentikosti) 

 
Η εορτή της Αγίας Πεντηκοστής 
γιορτάζεται κάθε χρόνο την πεντηκοστή 
ημέρα μετά την Κυριακή του Πάσχα και 
δέκα ημέρες μετά την εορτή της 
Αναλήψεως του Χριστού. Η εορτή 
γιορτάζεται πάντοτε Κυριακή. Η εορτή 
μνημονεύει την κάθοδο του Αγίου 
Πνεύματος στους Αποστόλους, ως φλόγες, 
την ημέρα της Πεντηκοστής, η οποία ήταν 
εορτή της εβραϊκής παράδοσης. 
Εορτάζεται επίσης η ίδρυση της Εκκλησίας 
μέσω του κηρύγματος των Αποστόλων και 
της βάπτισης των χιλιάδων ανθρώπων που 
εκείνη την ημέρα πίστεψαν στο μήνυμα 
του Ευαγγελίου για τη σωτηρία μέσω του 
Ιησού Χριστού. 
Η ιστορία περιγράφεται στις Πράξεις 2:1-4 
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All Saint's Day (Agion 
Panton) 

 
Η Εκκλησία αφιερώνει κάθε ημέρα του 
έτους στη μνήμη ενός αγίου ή μερικών 
αγίων μαζί.  
Αλλά στη μνήμη όλων των αγίων 
(αγνώστων και ανώνυμων), η Εκκλησία 
αφιερώνει την πρώτη Κυριακή μετά την 
Πεντηκοστή, που ονομάζεται ημέρα όλων 
των Αγίων. 
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Άγιο Πνεύμα (Agion 
Pnevma) 

 
Γιορτάζεται την επόμενη ημέρα της 
Πεντηκοστής, τη Δευτέρα. Η Εκκλησία 
γιορτάζει το Άγιο Πνεύμα, το τρίτο 
πρόσωπο της Αγίας Τριάδας. Σύμφωνα με 
την Καινή Διαθήκη, 10 ημέρες μετά την 
Ανάληψη και 50 ημέρες μετά το Πάσχα, οι 
12 μαθητές συγκεντρώθηκαν σε ένα σπίτι 
που βρισκόταν στην Ιερουσαλήμ. Μια 
δυνατή βροντή ακούστηκε ξαφνικά στον 
ουρανό και 12 γλώσσες που έμοιαζαν με 
φωτιά κατέβηκαν μέσα στο σπίτι και 
στάθηκαν πάνω από τα κεφάλια των 
μαθητών. Η επιφοίτηση του Αγίου 
Πνεύματος εκπλήρωσε την υπόσχεση που 
είχε δώσει ο Ιησούς στους μαθητές του πριν 
από την Ανάληψή του. Η ιστορία 
περιγράφεται στις Πράξεις των Αποστόλων 
1:13-15, 2:1-41. 
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Κοίμηση της Παναγίας 
(Κίμησι Θεοτόκου) 

 
Η γιορτή της Κοιμήσεως της Θεοτόκου 
γιορτάζεται στις 15 Αυγούστου κάθε χρόνο 
από όλους τους Χριστιανούς. Η γιορτή τιμά 
την ανάπαυση (ύπνωση και στα ελληνικά 
κίμηση) της Μητέρας του Ιησού Χριστού. 
Έχει ταφεί στο χωριό Γεσθημανή. Η γιορτή 
τιμά επίσης τη Μετάστασή της στον ουρανό 
μετά από τρεις ημέρες στον τάφο.  
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Γέννηση της Παναγίας  

 
Η Γέννηση της Παναγίας είναι μια 
χριστιανική γιορτή που αναφέρεται στη 
γέννηση της Παναγίας. Γιορτάζεται στις 8th 
Σεπτεμβρίου. Σύμφωνα με τον Ευαγγελιστή 
Λουκά, το γεγονός του Ευαγγελισμού έλαβε 
χώρα στη Ναζαρέτ. Η πρώτη γνωστή 
αναφορά στη γέννησή της βρίσκεται στο 
πρώτο κεφάλαιο του Ευαγγελίου του 
Ιακώβου (γνωστό ως Protevangelio), ένα 
απόκρυφο κείμενο από τα τέλη του 
δεύτερου αιώνα. Από το κείμενο αυτό 
γνωρίζουμε τα ονόματα των γονέων της: 
Ιωακείμ και Άννα. 
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Συντελεστές εικόνας 
 

1. Το έργο αυτό έχει χαρακτηριστεί ως αφιερωμένο στο δημόσιο τομέα. 
https://www.pexels.com/tr-tr/fotograf/baubles-ve-baubles-ile-yesil-noel-agaci-6102553/ 
 
2. Το έργο αυτό έχει χαρακτηριστεί ως αφιερωμένο στο δημόσιο τομέα. 
https://www.pexels.com/tr-tr/fotograf/gida-tatil-bayramlar-yaraticilik-5702980/ 
 
3. Η εργασία αυτή έχει χαρακτηριστεί ως προσωπικό αρχείο της Βασιλικής Μητροπούλου 
 
4. Το έργο αυτό έχει χαρακτηριστεί ως αφιερωμένο στο δημόσιο τομέα. 
https://www.pexels.com/tr-tr/fotograf/sarap-bardaklari-tutan-insanlar-3171201/ 
 
5. Το έργο αυτό έχει χαρακτηριστεί ως αφιερωμένο στο δημόσιο τομέα. 
https://www.pexels.com/tr-tr/fotograf/bir-kapinin-onundeki-merdivenlerde-kabaklar-
3142467/ 
 
6. Η εργασία αυτή έχει χαρακτηριστεί ως προσωπικό αρχείο της Βασιλικής Μητροπούλου 
 
7. Το έργο αυτό έχει χαρακτηριστεί ως αφιερωμένο στο δημόσιο τομέα. 
https://www.pexels.com/tr-tr/fotograf/gida-ahsap-tatil-bayramlar-5702776/ 
 
8. Το έργο αυτό έχει επισημανθεί ως παραχωρημένο για ελεύθερη χρήση με την άδεια χρήσης. 
https://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/7199  

https://www.pexels.com/tr-tr/fotograf/baubles-ve-baubles-ile-yesil-noel-agaci-6102553/
https://www.pexels.com/tr-tr/fotograf/gida-tatil-bayramlar-yaraticilik-5702980/
https://www.pexels.com/tr-tr/fotograf/sarap-bardaklari-tutan-insanlar-3171201/
https://www.pexels.com/tr-tr/fotograf/bir-kapinin-onundeki-merdivenlerde-kabaklar-3142467/
https://www.pexels.com/tr-tr/fotograf/bir-kapinin-onundeki-merdivenlerde-kabaklar-3142467/
https://www.pexels.com/tr-tr/fotograf/gida-ahsap-tatil-bayramlar-5702776/
https://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/7199

