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Islamischer Religionsunterricht: 

Feste der Freude 

 

 

Kompetenzen/Lernergebnisse 

• Den Ursprung der Feste zu kennen. 

• Das Fest der Freude auf seine eigene Art und Weise zu verstehen und zu 

interpretieren. 

• Verschiedene Bräuche im Zusammenhang mit dem Fest zu identifizieren, zu 

analysieren und ihre Bedeutung zu erklären. 

• Die Rituale der Feste beschreiben. 

• Die Traditionen und Ursprünge eines bestimmten Festes mit Menschen aus 

anderen Kulturen teilen können. 

 

Klassenstufe/Alter 

8.-9. Klasse /14-15 Jahre 

 

Dauer 

90 min 
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Vorbereitung 

• Besorgen Sie eine Kiste mit Materialien zum Thema „Fest“ und bringen Sie diese 

mit in den Unterricht: Bilder, Zeitschriften, Flugblätter usw. 

• Bringen Sie Materialien für die Gestaltung eines Plakats mit: Papier, Schere, 

Klebstoff usw. 

 

Schritt-für-Schritt-Beschreibung 

• Informieren Sie die SchülerInnen über die Aufgabe, am Tag der Begegnung ein 

Fest aus ihrer eigenen Religion/Weltanschauung vorzustellen. 

• Lassen Sie die SchülerInnen in einem Kreis sitzen. 

• Lesen Sie den Text (M1) über das ausgewählte Fest und bitten Sie die 

SchülerInnen, ihre persönlichen Erfahrungen mit diesem Fest mitzuteilen. 

• Erklären Sie, dass sie in dieser Lektion die verschiedenen Aspekte des Festes 

erkunden und die Kategorien Musik, Essen, Bräuche und Fakten über das Fest an 

die Tafel schreiben werden. 

• Teilen Sie die Teilnehmer in 4 Gruppen zu je 4-5 SchülerInnen ein, um gemeinsam 

über die von ihnen gewählte Kategorie zu recherchieren und zu arbeiten. 

• Bitten Sie jede Gruppe, eine der Kategorien auszuwählen. 

• Verteilen Sie die Info- und Aufgabenkarten (M2) und die Checkliste (M3) an jede 

Gruppe.  

• Bitten Sie die SchülerInnen, ihre Aufgabe auf der Karte mit Hilfe der Materialien 

zu bearbeiten. Stellen Sie Quellen zur Verfügung (z. B. Bücher, Glossare, Online-

Quellen usw.), damit die SchülerInnen nach Informationen, Bildern, Liedern usw. 

suchen können. 

• Bitten Sie die SchülerInnen, das Plakat mit geeigneten Bildern zu illustrieren. 

(M4)  

• Erinnern Sie jede Gruppe daran, die Checkliste als Hilfe bei der Präsentation ihrer 

Ergebnisse zu verwenden.  

• Bitten Sie die SchülerInnen, ihre Plakate aufzuhängen und eine Präsentation 

über ihre Ergebnisse zu halten. 

• Erinnern Sie die SchülerInnen daran, dass sie alle Texte, Informationen und 

Lieder für ihre Präsentation während des Tages der Begegnung verwenden 

können. 
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Tipps für LehrerInnen 

• Diese Unterrichtseinheit kann auch für andere religiöse Feste verwendet 

werden. Sie können diese also gerne auf andere Inhalte übertragen. 

• Wenn das Thema "Fest der Freude" als Unterrichtsreihe konzipiert wird, wäre es 

sinnvoll, einen Kalender der religiösen Feiertage (M5) für das Klassenzimmer zu 

erstellen, der alle wichtigen religiösen Feste auf einen Blick zeigt, damit die 

SchülerInnen sie sich merken können. Sie können diesen Kalender gerne durch 

weitere religiöse Feste ergänzen. 

• Die Texte in der Unterrichtseinheit sollen den SchülerInnen als Ausgangspunkt 

dienen, um über das Thema nachzudenken. Sie dienen auch als Grundlage für 

die Präsentation der SchülerInnen am Tag der Begegnung.  

• Denken Sie daran, die SchülerInnen während des gesamten Prozesses 

anzuleiten. 

• Bitte beachten Sie, dass einige Bräuche, Lieder und Erklärungen die deutsche Art 

des Feierns darstellen. Wenn Sie aus anderen katholischen Traditionen kommen, 

können Sie gerne Ihre eigenen Lieder, Bräuche usw. hinzufügen. 
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Materialien 

[M1] Allgemeiner Info-Text 

 

[M2] Infotexte zu Fakten, Bräuchen, Essen und Musik mit Rezepten und Liedern 

 

Allgemeiner Infotext zum Fest des Fastenbrechens 

 
Das Fest des Fastenbrechens "Id al Fitr" wird in den ersten drei Tagen des Schawwal, des 
zehnten Monats im islamischen Jahr, gefeiert. Das Fest des Fastenbrechens beendet den 
einmonatigen Fastenmonat Ramadan. Die Freude wird durch Glückwünsche, Geschenke und 
geselliges Beisammensein zum Ausdruck gebracht.  
 
Nach dem Opferfest ist das Fest des Fastenbrechens das wichtigste Fest im Islam. Große 
Familienfeiern mit üppigen Festmahlen und vielem mehr gehören zum Brauch. Je nach 
Herkunft der Muslime wird das Fest des Fastenbrechens unterschiedlich gefeiert. Die 
Menschen besuchen die Moschee und den Friedhof. Auch Besuche bei Familie und Freunden 
stehen auf dem Programm. Es gibt viele süße Festtagsspeisen. Musik spielt beim 
Fastenbrechen eine wichtige Rolle, allerdings gibt es keine speziellen traditionellen Lieder. 

 

Fakten über das Fest des Fastenbrechens 

▪ Lesen Sie den Infotext und unterstreichen Sie die wichtigsten Informationen. 

▪ Nutzen Sie diese Informationen und alle anderen Informationen aus Büchern, Glossaren und 

Online-Quellen. 

▪ Gestalten Sie Ihr Poster. 

 
Das Fest des Fastenbrechens "Id al Fitr" wird in den ersten drei Tagen von Schawwal, dem 
zehnten Monat des islamischen Jahres, gefeiert. Normalerweise wird das Fest im Juni oder 
Juli gefeiert. Das Fest des Fastenbrechens beendet den einmonatigen Fastenmonat Ramadan 
und ist ein Fest der Freude, der Dankbarkeit und der Versöhnung: Dank an Gott für die 
Ermöglichung des Einhaltens der Fastentage und die Vergebung der Sünden. Die Freude 
darüber wird durch Glückwünsche, Geschenke und Geselligkeit zum Ausdruck gebracht. Nach 
dem Opferfest ist das Fest des Fastenbrechens das wichtigste Fest im Islam. Da häufig 
Süßigkeiten verschenkt werden, wird das Fest des Fastenbrechens auch Seker Bayram 
genannt, was "Zuckerfest" bedeutet. 
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Wie feiern muslimische Familien das Fest des Fastenbrechens? 

▪ Lesen Sie den Infotext und unterstreichen Sie die wichtigsten Informationen. 

▪ Nutzen Sie diese Informationen und alle anderen Informationen aus Büchern, Glossaren und 

Online-Quellen. 

▪ Gestalten Sie Ihr Poster. 

 
Laternen- und Fackelumzüge, Feuerwerk und Kinderfeste, Süßigkeiten, große Familienfeiern 
mit üppigen Festen und vieles mehr drücken die Erleichterung über das Ende des Fastens und 
den Stolz über die vollbrachte Verzichtsleistung aus. Die muslimischen Kinder haben einen 
Ramadankalender mit 29 oder 30 Türchen, die sie während des Ramadans täglich öffnen, bis 
die Fastenzeit vorbei ist. Am ersten Feiertag müssen sie früh aufstehen, denn die Haare der 
Kinder müssen frisch gewaschen und die Festtagskleidung angezogen werden. Je nach 
Herkunft der Muslime wird das Fest des Fastenbrechens auf unterschiedliche Weise gefeiert. 
Die türkische Variante des Festes ist sehr bekannt: Am frühen Morgen des ersten Festtages 
gehen vor allem die Männer in die Moschee. Dort erwartet sie ein festliches Gebet, dem eine 
Predigt folgt. Es werden Spenden für die Bedürftigen gesammelt. Nach dem Gebet gehen die 
Menschen nach Hause oder auf den Friedhof. Die Frauen kommen dorthin, um die Gräber zu 
gießen und Blumen zu bringen. Zu Hause gibt es ein Familienfrühstück. Die Verwandten und 
Freunde besuchen sich gegenseitig. Dabei werden die Erwachsenen von den Kindern 
respektvoll gegrüßt und berühren sie dann mit der Stirn. Die Kinder werden beschenkt. Es gibt 
viele süße Festtagsleckereien. 
  

Essen zum Fest des Fastenbrechens 

• Lesen Sie den Infotext und unterstreichen Sie die wichtigsten Informationen. 

• Verwenden Sie diese Informationen und Bilder für Ihr Plakatdesign. Erstellen Sie ein 
Rezeptbuch mit den Rezepten. 

 
Nicht nur die muslimischen Kinder freuen sich auf das Fastenbrechen. Auch Erwachsene 
freuen sich auf das Fest und das Ende des Fastenmonats Ramadan. Während dieses Zeitraums 
essen viele Muslime von Sonnenaufgang bis Sonnenuntergang nichts. Dies gehört nun der 
Vergangenheit an. Fast alle Köstlichkeiten sind jetzt versammelt: Es gibt viele süße 
Festtagsgerichte wie Baklava und Börek, Kuchen, Süßigkeiten und viele andere köstliche 
Dinge. Überall wird gemeinsam mit Freunden und Verwandten gefeiert - in manchen 
muslimischen Familien sogar drei Tage lang. Die Kinder bekommen Geld, neue Kleidung, 
Spielzeug oder Bücher. Und fast jeder genießt es in vollen Zügen, auch um am helllichten Tag 
wieder ausgiebig essen zu können. 
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Musik zum Fest des Fastenbrechens 

▪ Lesen Sie den Infotext und unterstreichen Sie die wichtigsten Informationen. 

▪ Nutzen Sie diese Informationen und alle anderen Informationen aus Büchern, Glossaren 

und Online-Quellen. 

▪ Gestalte dein Poster mit Songtexten. 

 
Musik ist beim Fest des Fastenbrechens wichtig, aber es gibt keine speziellen traditionellen 
Lieder. Es gibt einige Lieder über den Ramadan, wie z. B. das Lied "Ramadan Moon", das vom 
Fastenmonat erzählt und Kraft und Durchhaltevermögen geben soll. 
 
Link zum Lied „Ramadan-Mond“ 
https://www.youtube.com/watch?v=M9mTID6uVwY 
 

https://www.youtube.com/watch?v=M9mTID6uVwY
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[M3] Checkliste 

 

 

Checkliste Musik 

☐ Was ist die Bedeutung der Musik? 
 

☐ Wie lauten die Lieder? 

☐ Wann sollte man diese Lieder singen? 

☐ Worum geht es in den Liedern? 

 

Checkliste Fakten 

☐ Wann wird das Fest gefeiert? 
 

☐ Wie lange soll das Fest gefeiert werden? 

☐ Was bedeutet der Name des Festes? 

☐ Warum wird das Fest gefeiert? 

 

Checkliste Lebensmittel 

☐ Was wird beim Festessen gegessen?  

☐ Warum werden diese Lebensmittel gegessen? 

☐ Wie wird das Essen zubereitet? 

 

Checkliste Traditionen 

☐ Was sind die Traditionen?  

☐ Warum gibt es diese Traditionen? 

☐ Wie funktioniert der Festtag? 
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[M4] Bildmaterialien 

 

1 

 
  

2 
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[M5] Fest-Kalender 
 

Name des Festes Beschreibung Datum 

Fastenmonat (Ramadan) 

 
Ramadan ist der 9. Monat des islamischen 
Kalenders, der 29 oder 30 Tage dauert und mit 
dem Fest des Fastenbrechens endet. Auf 
Arabisch wird es Id al-Fitr genannt. Vor allem 
viele Türken nennen es auch Eid. 
 

 

Geburtstag von Mohammed 
(Mawlid) 

 
Der Prophet Mohammed war für viele Muslime 
eine ganz besondere Person, weil er ihnen den 
Koran brachte. Für viele von ihnen ist daher auch 
sein Geburtstag ein besonderer Tag. Er wird 
Mevlid Kandili oder Maulid an-Nabi genannt. 
Das bedeutet "Fest der Lichter am Geburtstag" 
und "Geburtstag des Propheten". Dieser Tag 
wird von vielen Muslimen sehr unterschiedlich 
begangen. Manche denken einfach in 
besonderer Weise an Mohammed. 
 

 

Neujahr 

Muharram ist der Name des ersten Monats im 
islamischen Mondkalender. Für viele Schiiten 
ist er der höchste Trauermonat. Für Schiiten und 
Sunniten ist der 1. Muharram auch der Beginn 
eines neuen Jahres und ein Gedenktag für die 
Hidschra. So wird die Auswanderung 
Mohammeds von Mekka nach Medina in der 
Frühzeit des Islam bezeichnet. Später erklärten 
die Muslime dieses Ereignis zum Beginn ihres 
eigenen Kalenders. 
 

 

Fest der Opferung (Id el-Adha) 

 
Id al-Adha ist das arabische Wort für "Opferfest". 
Es ist der höchste Feiertag im Islam, Teil der 
Pilgerfahrt und ein großes Familienfest. Das 
Opferfest erinnert die Muslime daran, dass sie 
Gott uneingeschränkt vertrauen können, und 
ruft sie zur Hilfsbereitschaft auf. 
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Tag des Todes von Husain 
(Ashura) 

 
Am Ashura-Tag trauern viele Schiiten um den 
Tod des 3. Imam Husain ibn 'Ali. Für Sunniten ist 
der Feiertag am 10. Muharram ein Gedenken 
an die Rettung der Arche Noah. 
 

 

Fest des Fastenbrechens 

 
Das Fest des Fastenbrechens beendet den 
Monat Ramadan. Die Muslime nutzen es, um 
Allah dafür zu danken, dass sie das Fasten und 
alle damit verbundenen Aufgaben und 
Anstrengungen abgeschlossen und überlebt 
haben. Außerdem bitten sie Allah, ihre Gebete 
und Bemühungen während des Ramadan 
anzunehmen und ihnen ihre Fehler zu vergeben. 
 

 

Freitagsgebet 

 
Der Freitag ist für viele Muslime der wichtigste 
Tag der Woche. An diesem Tag verrichten sie 
das Freitagsgebet in der Moschee. Es wird das 
Cum'ah-Gebet genannt. 
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Bildnachweise 

 

1. Dieses Werk wurde als für die Öffentlichkeit bestimmt gekennzeichnet. 
https://openverse.org/image/5caecda5-84c8-4ad5-92f6-93b4a5e21d37?q=minaret  
 
2. Dieses Werk wurde als für die Öffentlichkeit bestimmt gekennzeichnet. 
https://www.freeimages.com/tr/photo/eid-dates-1411848 
 
3. Dieses Werk wurde als für die Öffentlichkeit bestimmt gekennzeichnet. 
https://pixabay.com/de/photos/walnuss-baklava-orientalische-k%C3%BCche-4183184/ 
 
4. Dieses Werk wurde als für die Öffentlichkeit bestimmt gekennzeichnet. 
https://openverse.org/en-gb/image/6d209071-53fd-46db-bf43-00205be9c6e2?q=ramadan 
 
5. Dieses Werk wurde als für die Öffentlichkeit bestimmt gekennzeichnet. 
https://pixabay.com/de/photos/ramadhan-moschee-muslim-kultur-4210043/ 
 
6. Dieses Werk wurde als für die Öffentlichkeit bestimmt gekennzeichnet. 
https://pixabay.com/de/photos/ramzan-halbmond-ramadan-kareem-5112655/ 
 
7. Dieses Werk wurde als für die Öffentlichkeit bestimmt gekennzeichnet. 
https://pixabay.com/de/photos/arafat-waqfa-leitfaden-mekka-islam-4402168/ 
 
8. Dieses Werk wurde als für die Öffentlichkeit bestimmt gekennzeichnet. 
https://pixabay.com/photos/house-of-allah-mecca-mosque-muslim-2217860/  
 
9. Dieses Werk wurde als der Öffentlichkeit gewidmet gekennzeichnet. 
https://www.freeimages.com/photo/prayer-beads-1-1421246  
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