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Εβραϊκή θρησκευτική εκπαίδευση: Η διαθήκη του Θεού με τον Αβραάμ. 
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Λέξεις κλειδιά 

 
Αβραάμ, διαθήκη, περιτομή, οικογένεια 

 

Ικανότητες/Μαθησιακά Αποτελέσματα 

 
▪ Οι μαθητές θα κατανοούν την έννοια της ευλογίας κάνοντας διάκριση μεταξύ των 

διαθηκών του Νώε, του Αβραάμ και του Μωυσή. Οι μαθητές μπορούν να 
συσχετίζουν τη διαθήκη με τον Αβραάμ με την ανάπτυξη μιας οικογένειας σε 
αντιστοιχία με τη δική τους οικογένεια. 

▪ Οι μαθητές αναγνωρίζουν τα διαφορετικά σημάδια κάθε διαθήκης. 

 

Επίπεδο τάξης 

5-6 /10-12 έτη 
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Περιγραφή 
 

Εβραϊκή Θρησκευτική Εκπαίδευση: Ευλογία - Η διαθήκη του Θεού με τον Αβραάμ 
 

Σχέση με τη ζωή Η διαθήκη μεταξύ του Brit Mila και του Αβραάμ, του προγόνου του 

εβραϊκού λαού (Bnei Israel), και του Θεού ανανεώνεται από γενιά σε γενιά. Οι Εβραίοι 

γονείς περιτέμνουν τους γιούς τους την όγδοη ημέρα μετά τη γέννηση, εφόσον το 

επιτρέπει η υγεία του παιδιού. Το θέμα της περιτομής συναντάται από τους μαθητές 

της 5ης/6ης τάξης στην καθημερινή ζωή με συζητήσεις σχετικά με τη νομιμότητα των 

περιτομών. Υπάρχουν πάντα παιδιά που δεν έχουν προχωρήσει σε Brit Mila και 

σκέφτονται να κάνουν περιτομή σύμφωνα με την εβραϊκή παράδοση. 

Κειμενική αναφορά: Οι διαθήκες του Θεού με τον λαό Του είναι θεμελιώδεις για τους 

Bnei Israel. Το σημάδι της διαθήκης του Νώε (Γεν. 6:18, Γέν. 8:22, Γέν. 9:8-17) είναι το 

ουράνιο τόξο (Γέν. 9:12 κ.ε.), ενώ η διαθήκη με τον Αβραάμ ανανεώνεται με την 

περιτομή (εβραϊκά Brit Mila, Γέν. 17:10-14). Τα σημάδια της διαθήκης στο Σινά, όπου 

ο Μωυσής έκανε διαθήκη με τους Bnei Isarel (12 φυλές) εκ μέρους του Ισραήλ (Έξοδος 

24), είναι οι πλάκες του νόμου με τις δέκα εντολές (Έξοδος 20.1-21). 

Θεολογική αναφορά:  Η Εβραϊκή Βίβλος περιγράφει διάφορες διαθήκες μεταξύ Θεού 

και ανθρώπου. Με αυτές τις διαθήκες, ο Θεός συνάπτει μια υποχρεωτική σχέση με 

τον άνθρωπο. Οι διαθήκες στην Τορά έχουν ιδιαίτερη σημασία. Στα κεφάλαια Bereshit 

(Γένεση) και Shmot (Έξοδος) αναφέρονται τρεις βασικές διαθήκες μεταξύ του Θεού 

και του ανθρώπου: Μετά τον κατακλυσμό, ο Θεός συνάπτει την πρώτη διαθήκη με τον 

Νώε εκ μέρους όλης της ανθρωπότητας (συμπεριλαμβανομένης της δημιουργίας), η 

οποία περιλαμβάνει την υποχρέωση του Θεού να προστατεύει τη γη στο μέλλον 

(Γένεση 9:9-17) και απαιτεί από τον άνθρωπο να τηρεί τους βασικούς κανόνες (τις 

εντολές του Νώε) προς τον Θεό και τους συνανθρώπους του (Γένεση 9:6). Η διαθήκη 

μεταξύ του Θεού και του Αβραάμ στη Γένεση 17:4 είναι η πρώτη διαθήκη με έναν 

άνθρωπο. Το περιεχόμενο της διαθήκης είναι η υπόσχεση πολλών απογόνων και μιας 

δικής του γης- το σημάδι είναι η περιτομή (Brit Mila). Στο Σινά (Έξοδος 24-34) ο Θεός 

συνάπτει διαθήκη με τους Bnei Israel (απογόνους του Αβραάμ)- ο λαός του Ισραήλ 

υποχρεούται έτσι να εκπληρώσει τις εντολές της Τορά. 

Τελετουργική αναφορά: Brit Mila μεταφράζεται ως "συμβόλαιο περιτομής". 

Σύμφωνα με την εβραϊκή παράδοση, αφαιρείται η ακροποσθία του ανδρικού πέους. Η 

Brit Mila εκτελείται από έναν μοχέλ, έναν περιτέμνοντα ειδικά εκπαιδευμένο για το 

σκοπό αυτό. Η περιτομή αποτελεί εντολή της Τορά και εφαρμόζεται ακόμη και από 

τους περισσότερους κοσμικούς Εβραίους, καθώς θεωρείται σημαντικό μέρος της 

εβραϊκής ταυτότητας. Η Brit Mila θεωρείται απόδειξη/ σημείο της αιώνιας διαθήκης 

μεταξύ του Θεού και των Εβραίων. 
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Πρώτη φάση Ανάπτυξη του θέματος στα δικά σας μαθήματα 
 
 
 

Βήματα διδασκαλίας Εβραϊκή θρησκευτική εκπαίδευση 

 
Συνολικοί Στόχοι Μαθήματος 
/ ΙΕργασίες για το Φόρουμ 

Οι μαθητές μπορούν να εξηγήσουν την έννοια της ευλογίας σε σχέση 
με τις διαθήκες που έγιναν με τον Νώε και τον Αβραάμ και μπορούν 
να αφηγηθούν και να παρουσιάσουν την ιστορία του Νώε. 
Γένεση. 

Υλικό παρουσίασης: (ως παζλ λέξεων) 

 

Εισαγωγή 

 
Οι μαθητές προσπαθούν να μετρήσουν τον αριθμό των κόκκων σε 
μια χούφτα άμμου. Δουλεύουν μόνοι τους ή σε ομάδες 
(εναλλακτικά: αστέρια στο M5). 
(αναφορά στην αφήγηση του Αβραάμ) 

 

Επεξεργασία I 
Οι μαθητές βάζουν το παζλ λέξεων M6/E στη σωστή σειρά. Δύο 
μαθητές εργάζονται μαζί. 

 

Διάχυση Ι 
Οι μαθητές συγκρίνουν τα αποτελέσματα με την Τορά (Γεν. 12:2 και  
22:17). 

 

Επεξεργασία II 
Κάθε μαθητής συμπληρώνει τα ονόματα των προγόνων του στο 
οικογενειακό δέντρο 
(M7). 

 
Διάχυση II 

 

Ο δάσκαλος ηγείται μιας συζήτησης στην οποία οι μαθητές εξηγούν 
το νόημα των χωρίων Γεν. 12:2 και 22:17 μέσω του οικογενειακού 
δέντρου. 

 
Επεξεργασία III 

 
Οι μαθητές χρησιμοποιούν το M8/E για να υπολογίσουν τις 
προσφορές της διαθήκης του Θεού. 
 

 

Διάχυση III 
 

Τα αποτελέσματα εξετάζονται κατά τη διάρκεια της συνέντευξης 
(M8/E). 

 
 

Ενοποίηση / Ολοκλήρωση 

 

Οι μαθητές διατυπώνουν τις δικές τους ευλογίες ο ένας για τον 
άλλον σε χάρτινα αστέρια (Μ3), τα κολλούν σε μια μπλε αφίσα και 
κρεμούν την αφίσα ως "ουρανό" στην τάξη. 

Δεύτερη και τρίτη φάση: Παρουσίαση και ανταλλαγή απόψεων σε 

μικτές μικρές ομάδες σε σταθμούς εργασίας 
▪ Μπορείτε να βρείτε αυτά τα βήματα στην ενότητα "Καθοδήγηση 

για εκπαιδευτικούς": www.sharing-worldviews.com 

Τέταρτο στάδιο: Αναστοχασμός στο ίδιο θέμα 
▪ Μπορείτε να βρείτε αυτά τα βήματα στο κεφάλαιο "Καθοδήγηση για τους 

εκπαιδευτικούς":   www.sharing-worldviews.com 
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Υλικό 
 
 

[M3] Χάρτινα αστέρια 

 
Ανάθεση εργασίας: Συμπληρώστε το! 
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Και θα σε κάνω και θα 

κάνω τα μεγάλα και 

διάφορα του ουρανού δικά 

σου και πώς 

Άμμος, 

 

Απόγονοι 

περιθωριοποιημέ

νων ανθρώπων, 

θα ευλογήσω τη 

φήμη σας 

και είσαι σαν τα αστέρια 

θα είσαι μια 

ευλογία για ένα μεγάλο 

μέρος της θάλασσας 

να είναι 

[M6] Παζλ λέξεων 
 

Σύμφωνα με τα χωρία  Γεν 12:2 και 22:17 
Ανάθεση εργασίας: Βρείτε τη σωστή σειρά! 
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[M7] Οικογενειακό δέντρο (Πίνακας γενεαλογίας) 
 

Εργασία μελέτης: Συμπληρώστε τα ονόματα των γονέων σας, μετά των παππούδων σας, 

μετά των γονέων τους και ούτω καθεξής... Πόσο μακριά έχετε φτάσει; 
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[M8] Οι Διαθήκες του Θεού με τον λαό Του 
Ανάθεση εργασίας: Ο Θεός συνάπτει διαθήκες με τους ανθρώπους ξανά και ξανά. Ποια εξωτερικά σημάδια 
αυτού του γεγονότος γνωρίζετε; 

Διαβάστε τα αποσπάσματα από την Τορά και συμπληρώστε τον πίνακα. 
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Ορίζοντες προσδοκιών για τα υλικά 

     Εβραϊκή Θρησκευτική Εκπαίδευση:   Η διαθήκη του Θεού με τον Αβραάμ 

 
 

M3/E: 

Συμμετοχή στα αστέρια:   Εύχομαι στους ανθρώπους αδελφούς και αδελφές 

μου: Υγεία- να είναι ο Θεός κοντά τους- να έχουν καλούς φίλους... 
 

M6/E: 

Θα σε κάνω μεγάλο έθνος, και θα κάνω τη φήμη σου μεγάλη- και θα είσαι 

ευλογία, και θα σε ευλογήσω, και θα πολλαπλασιάσω τη γενιά σου σαν τα 

αστέρια του ουρανού και σαν την άμμο της θάλασσας. 

M8/E: 
 

 

Τορά 
G'd και...  

υπογραφή 
συνθήκης 

 
Ο λόγος του 

Θεού 

οι άνθρωποι - 
υποχρέωση 

    να τρώτε κρέας 
kosher 

 

Δημιουργί
α 
9:1-13 

Νώε 
 

ουράνιο τόξο 
11: όχι άλλη 

πλημμύρα 

μην σκοτώνετε 
άνθρωπο- 

γεμίστε τη Γη 

     
   4ff: Ο 

Αβραάμ 
γίνεται ο 
πρόγονος 

πολλών λαών  

 

     

     

 
Δημιουργία 
17:1-12 

Δημιουργία 

 
 

Awraham 

Μετονομασία 
του Άβραμ 
σε Αβραάμ 

και της 
Σάρρα σε 

Σάρα 

Γη της 
Χαναάν: 
αιώνια 

διαθήκη για 
τους 

απογόνους 
τους 

 
 

περιτομή 

12:1-2  Όπως η Σάρα 
αλλαγές. 
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Εξ 19:5 
Εξ 20:1-21 

 

Musa 
Δέκα 
Εντολές 

19:5 Ο 
Ισραήλ είναι 
ο λαός του 

Θεού 
20:6: Ο Θεός 

δείχνει 
συμπόνια σε 
εκείνους που 
Τον αγαπούν 

Εκπλήρωση 
των Δέκα 
Εντολών 
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M3/E: 

Το νόημα της ευλογίας για τον Αβραάμ: "Η προστασία και η συντροφιά του Θεού στο 

ταξίδι από την Ουρ στη Χαναάν (Γέν. 12:1-9)΄- η επιθυμία του Θεού να γίνει ένα 

μεγάλο έθνος (Γέν. 12:2) - η επιθυμία του Θεού να τον κάνει διάσημο (Γέν. 12:2) - η 

επιθυμία του Θεού να ευλογήσει τους ανθρώπους μέσω του Αβραάμ (Γέν. 12:3) - η 

ικανότητα του Αβραάμ να μεταφέρει την ευλογία του Θεού (Γέν. 12:3)" 
 

Παραδείγματα για την εξασφάλιση αποτελεσμάτων M3/E: 
 

 

           Ευλογία για τον Αβραάμ και τη Σάρα Εκεί βίωσα τις ευλογίες  
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